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Magyar Vitorlas Szovetség

melléklet 6-B (2016. 04.10.)

MVSZ altal szakmailag elismert Vitorlas sulik Il. szintii tematikaja
Cél:

az utanpotlas versenyzbk és tehetségek felkutatasa

a vitorlassport széleskorli megismertetése, megkedveltetése a fiatalokkal

az amatér és szabadidds vitorlazok segitése

YV V V V

a vitorlassport tomegbazisanak erdsitése.

A megfogalmazott célok elérése a fontos, az ehhez alkalmazott modszerek eltéréek
lehetnek.

Az alabbi elvarasok atlagos idéjarasi korilmények mellett a vitorlazas irant

érdeklddd, teljesen kezdd, egészséges, sportos, uszni tudd 8-16 éves gyerekeket
feltételezve készult.

A tematika harom részbdl all:

| szint: A vitorlazas bemutatasa, alapfogalmak oktatasa, feladatok végrehajtasa
allando segitséggel

. szint: Alapfeladatok onall6 végrehajtasa, hajokezelés,

mozgaskoordinacios érzékek fejlesztése

[l. szint: Versenyvitorlazas alapjai, onallé végrehajtas



Il. szintl tematika

1. A vitorlazo 6t alapvetd feladata

1.1. Vitorlaallitas
1.2.Hajoallitas
1.3. Swert allitas
1.4. Palyavitorlazas

1.5.Kiegyensulyozas
2. Meteoroldgiai ismeretek

2.1. A szélkeletkezése
2.2. Csapadék kialakulasa

2.3.|d6jaras elbrejelzés és elérhett forrasai

3. Szél mérése

3.1.Iranyszdg, elnevezése, formatuma, méréeszkdzok
3.2. Szélsebesség mértékegységei

3.3. Tajékoztato értékek (Beaufort-skala)

4. Biztonsagiismeretek

4.1.Viharban, erés szélben betartandd szabalyok ismertetése
4.2.0nallo vitorlazas feltételei életkortol fliggéen hazankban

4.3. Segitségnyujtas mas vitorlazonak, vizb8l mentés szabalyai

5. Versenyrendszer révid bemutatasa

5.1. Vitorlasverseny altalanos bemutatasa
5.2. Parti és vizi jelzések (kodlobogok)
5.3. Versenypalyak bemutatasa

6. A hajo el6készitése, felszerelése a vitorlazashoz (6nalléan)

6.1. Taroldk hasznalata

6.2. Ponyvak, takardk hasznalata
6.3. Felszerelés

6.4. Ellen6rzés



7. Hajok vizre tétele (6nalléan)

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.

Hajok mozgatasa

Felszerelés ellen6rzése

Solya kocsik hasznalata
Solyazas szabalyai és veszélyei

Csapatmunka

8. Fordulas, perdiilés, sulypontathelyezéssel

8.1.

8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.

Kormany, vitorla és a hajo délésébdl fakado iranyitoé erdk és
szerepuk alkalmazasa

A fordulas lépései

A perdulés lépései

Manébverek lépései

Helyes testhelyzet és mozgas szélerétdl fliggéen

Hajoérzék, hajokezelés elsajatitasa

9. Leegjtés, élesedés, kiilbnbbz6 haladasi iranyokon, megfelelé mozgas
elsajatitasa

Manéverek alkalmazasa kulonb6zd széleré6ben hangjelre és bojakkal

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.

élesedés
leejtés
fordulas

perdulés

10. Alapvetd haladasi iranyok, palyajelek kertilése 6nalléan, megfelelé

mozgas elsajatitasa

10.1. negyed szél

10.2. félszél

10.3. haromnegyed szél
10.4. hatszél

10.5. béjak kertilése

11. Tolatas

11.1. Hatrafelé vitorlazas 500 m-es szakaszon, kis szélben



12.

13.

14.

15.

16.

Vontazas

12.1. Felkészulés a vontazasra

12.2. Palstek csomo alkalmazasa

12.3. Swert helyes hasznalata

12.4. Felesleges kormany mandéverek és a billegés kerulése

12.5. Hang és kézjelzések alkalmazasa

Szélbeallas, elindulas rutinjanak elsajatitasa

13.1. Osszehangolt mozdulatsor, vitorla, kormany és testsuly athelyezés
13.2. Megallas megadott teruleten belll, vagy béjanal kalonbozé szélerénél

Szabalyos kikétés motoroshoz, parthoz

14.1. Széllel szemben, szél aldl
14.2. Onalléan, segitség nélkil kilépés a hajobdl

14.3. Erintkezés, itédés elkeriilése

Borulasi gyakorlat mentémellénnyel (6nalléan)

15.1. Biztonsagi szabalyok betartasa
15.2. Gyors, hatékony végrehajtas
15.3. Nem szabad elhagyni a hajot

Vitorlazas népszerdsitése

16.1. Miért jo a vitorlassport
16.2. Motivaciés filmek

16.3. Példaképek bemutatasa

17.Hajok leszerelése 6nalléan

18.

17.1. Leszerelés
17.2. Hajo és felszerelés takaritasa, mosasa
17.3. Ponyvazas
17.4. Elpakolas

Vitorlas versenyszabalyok
18.1. A 10,11, 12, 13, 14 versenyszabdlyok alapvet§ ismerete



