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Magyar Vitorlas Szovetség

melléklet 6-A (2016. 04.10.)

MVSZ altal szakmailag elismert Vitorlas sulik l. szintii tematikaja
Cél:

az utanpotlas versenyzék es tehetségek felkutatasa

a vitorlassport széleskorli megismertetése, megkedveltetése a fiatalokkal
az amator és szabadidds vitorlazok segitése
a vitorlassport tomegbazisanak erdsitése.
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A megfogalmazott célok elérése a fontos, az ehhez alkalmazott modszerek eltéréek
lehetnek.

Az alabbi elvarasok atlagos idéjarasi korilmények mellett a vitorlazas irant

érdeklddd, teljesen kezdd, egészséges, sportos, uszni tudd 8-16 éves gyerekeket
feltételezve készilt.

A tematika harom részbdl all:

| szint: A vitorlazas bemutatasa, alapfogalmak oktatasa, feladatok
végrehajtasa allandoé segitséggel

. szint: Alapfeladatok 6nallé végrehajtasa, hajokezelés, mozgaskoordinacios
érzékek fejlesztése

[ll. szint: Versenyvitorlazas alapjai, 6nallé végrehajtas



l. szintl tematika

1. Helyi ismeretek, veszélyforrasok bemutatasa
1.1. Kik6t6i hazirend
1.2. Vitorlas suli programterve, hazirendje
1.3. Parti és vizi kdrnyezet bemutatasa
1.4. Alkalmazott kommunikacios jelzésrendszer

1.5. Kornyezettudatos életmoddra nevelés

2. A hajonak és tartozékainak ismerete
2.1. Az oktatasban hasznalt hajok
= altalanos bemutatasa
= felépitése

= tartozékaik és elnevezésuk megismertetése

3. A szélrézsa ismerete
3.1.A szélirany azonositasanak lehetéségei
3.2. A haladasi iranyok és elnevezésuk
3.3. Nem vitorlazhato iranyok bemutatasa

3.4. Szélbeallas ismertetése

4. A hajo elbkészitése, felszerelése a vitorlazashoz. (segitséggel)
4.1. Széllel szemben
4.2. Rutin kialakitasa

4 .3.Ellen6rzés

5. A hajoé kezelés szarazféldi bemutatasa
5.1. Szélben allas

5.2. Kllénb6zb széliranyok bemutatasa



5.3. Vitorlaallitas, jelz6szalak hasznalata

5.4. Kormanyos és legénység elhelyezkedése, kiulés gyakorlasa
5.5. Feladatok elosztasa, kormanyos és legénység kommunikacioja
5.6. Kormany és kotélzet kezelése

5.7.Fordulas, perdulés gyakorlasa

6. Hajok vizre tétele (segitséggel)
6.1. Hajok mozgatasa
6.2. Felszerelés ellenbrzése
6.3. Solya kocsik hasznalata
6.4. Solyazas szabalyai és veszélyei

6.5. Csapatmunka

7. Be és kiszallas partrdl (segitséggel)
7.1. Széllel szemben
7.2. Utédéselkerilésével

7.3. Finommozdulatokkal

8. Szabalyos evezés
8.1. Hajonként két személlyel, kormanyos és legénység

8.2.Szél alatti oldalon Ul az evez6

9. Félszeles menetek és bojak kerlilése fordulassal, perdiiléssel
9.1.Egy forduld az egyik bojanal és egy perdilés masiknal (hurok gyakorlat)
9.2. Mindkét bojat forduldval kerlik a hajok (nyolcasozas)

9.3. Mindkét baojat perduléssel kertlik a hajok



10. Szélbeallas, elindulas
10.1. Mandver szél felé, kilobogtatas
10.2. Elindulas
11. Hosszu menetek, legjtés, élesedés, csapasvaltas
11.1. Mandverek alkalmazasa eltér6 széler6nél (gyenge- és kozép szél)
1.1.1. élesedés
1.1.2. leejtés
1.1.3. fordulas

1.1.4. perdulés

12. Alapvetd haladasi iranyok, palyajelek kertilése.
12.1. Cirkalas oktatasa segédbdja nélkul és segédbojaval
12.2. negyed szél
12.3. félszél
12.4. haromnegyed szél

12.5. hatszél

13. Alapvetd meteorolbgiai ismeretek.
13.1. A szél keletkezése

13.2. Hullamok kialakulasa

14. A viharjelzés és az azzal kapcsolatos szabalyok ismerete.
14.1. Alaphelyzetben
14.2. Elséfoku viharjelzés

14.3. Masodfoku viharjelzés



15. Borulasi gyakorlat mentémellénnyel (segitséggel)
15.1. Biztonsagi szabalyok betartasa
15.2. Minél gyorsabban végrehaijtani a feladatot
15.3. Nem szabad elhagyni a hajot

15.4. A vizbdl a hajéba bemaszas gyakorlasa

16. Biztonsagi ismeretek
16.1. Mentbeszkozokre vonatkozo el6irasok és azok hasznalatanak ismertetése
16.2. A vitorlazas veszélyforrasai

16.3. Kotelezéen elbirt felszerelések a vitorlas csénakban

17. Csomok, kételek hasznalata
17.1. Kotél felszedése
17.2. Kotéldobas
17.3. Palstek
17.4. Bikara kotés,

17.5. Takacs csomo

17.6. Szoritd nyolcas

18. Jatek, jatek

18.1. Parti és vizi jatékok alkalmazasa, vidam, sportos kdrnyezet megvaldsitasa



