VITORLAZAS SPORTEDO

felvételi alapkévetelmények

Sportagi elmélet
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A versenyvitorlazas alapvet6 szabdlyai.

A vitorlas-hajo meghajtasanak alapvetd fizikai torvényszeriiségei: a hydro és aero dinamikai
erék egylittm(kodése, az egyensulyi allapot fenntarthatdsaga a kiilonb6z6 hajd és surf
tipusoknal.

Meteoroldgiai ismeretek: a szél és a meteoroldgiai frontok keletkezése, tipusai, a
meteoroldgiai térképek olvasasa és értelmezése.

A verseny vitorlazas taktikai elemei, a szél, az aramlds és a mez6ny valtozasainak tiikrében.
A rajt és a bdjakerilések taktikaja.

A biztonsag és kockazat kezelés szerepe a szabadidds és a versenyzési kortiilmények esetén.
A vitorlazas technikai elemei és alap mandéverei az ifjlsagi és a feln6tt hajétipusoknal.

A vitorlazashoz sziikséges fizikai képességek, és azok fejlesztésének lehetGsségei.
Tendencidk a mai modern verseny vitorlazas kialakulasaban, alkalmazott hajétipusok az
utanpotlastdl az olimpiai osztalyokig.

. A vitorlazas biztonsagi elGirasai, a vizb6l mentés, borult hajé mentésnek, és 6nmentésnek

madszertani szempontjai.

Gyakorlati kévetelmények
Egy, vagy kétszemélyes uszonyos vitorlashajokkal szlikséges teljesiteni az alabbiakat:

1.
2.
3.

4.

Indulds és megallas kiilonbo6z6 iranyokbdl (hatszél, félszél, % szél) stégnél/bojanal.
Tolatds gyakorlopalyan.

Alap manéverek (felmenetel, leejtés, fordulas, perdiilés, pdlyajelek keriilése) bemutatdsa
egyszemélyes kishajdval, kitlizott gyakorld palyan.

Rajt — Cirkalo — Hatszél palya versenyszerl megvitorlazasa kétszemélyes kishajéval
kormanyos, és legénységi szerepkorben, bbszeles vitorla (aszimmetrikus és a spinnaker)
hasznalataval

Javasolt szakirodalom:

e Avitorlazas versenyszabalyai, a 2021 — 2024
e Gladstone: A versenyvitorlazas taktikdja
e Buvdr zsebkonyvek: Felh6k
e Magyar Vitorlds Sz6vetség:
o Tanulj meg vitorlazni, 2018
o Avitorlas oktatds médszertana
o Feladatgyljtemény vitorlas oktatdknak és edz6knek



