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Osztalyszabalyok és specialitasok

PU optimist

Eletkori sajatossagok, praktikak

Felborult hajo

* Motoros segitség

Vontatas, vontazas




Osztalyszabalyok

Légzsakok felfujva
Arbdcbiztositd
Hajoba bekotve

* Mericske, svert, padli

Vontakotél
« Uszé kotél, min. 8 méter

Haromszog, karabiner

* Sip




PU optimist

Froccsontott hajok

Benne van-e a dugo?

Van-e vontakotél?

Mericske? Szivacs?




M\

etkori sajatossagok,

Praktikak

Kis gyerekek, kell6 jartassag nélkul

Megfeleld oltozet?
* Elegendd?
* Be tud akadni valahova?
* Be van-e fonva a gyerek haja?

Korilményekhez megfelel6 tudas
Folyadék és energiabevitel
Leeresztett-e a légzsak? ...hideg viz
Tiszta-e a vontakotél?




Felborult hajo mentése

Gyereket mentink!

Latom a fejét? Hajo alatt?

Minden rendben van a gyerekkel?
* haigen, kezd6dhet a mentés

Honnan fuj a szél? Hullamok?

Van-e kotél a vizben?

Visszaallitas egyeduil:
* Svert lenyomva
* Lassan, hogy kimenjen a viz
* Mericskézés




Segitséeg motorossal

Megtelik a hajo vizzel

Allitsuk fel lassan
* Felfujt légzsaknal kevesebb viz a hajoban

Ha sok viz marad a hajoban
 Svert ki és kihuzzuk a gumimotorosra
* Segitunk kimerni a vizet, ha kell

Osszeszedjiik a cuccokat a vizbél




Vontatas, vontazas

JO helyre van kotve a vontakotél
« Arbdc koré?

Svert félig felhuzva

Ultessiik a gyereket a valaszfalhoz
Figyeljink, hogy a kotél nem akad-e a nyakra
Ha megoldhato, kreutzoljunk a vontaval

Elengedés lehetbleg szélfelé
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