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Osztályszabályok

• Légzsákok felfújva

• Árbócbiztosító

• Hajóba bekötve
• Mericske, svert, pádli

• Vontakötél
• Úszó kötél, min. 8 méter

• Háromszög, karabiner

• Síp



PU optimist

• Fröccsöntött hajók

• Benne van-e a dugó?

• Van-e vontakötél?

• Mericske? Szivacs?



Életkori sajátosságok, 
Praktikák

• Kis gyerekek, kellő jártasság nélkül

• Megfelelő öltözet?
• Elegendő?
• Be tud akadni valahova?
• Be van-e fonva a gyerek haja?

• Körülményekhez megfelelő tudás

• Folyadék és energiabevitel

• Leeresztett-e a légzsák? …hideg víz

• Tiszta-e a vontakötél?



Felborult hajó mentése

• Gyereket mentünk!

• Látom a fejét? Hajó alatt?

• Minden rendben van a gyerekkel?
• ha igen, kezdődhet a mentés

• Honnan fúj a szél? Hullámok?

• Van-e kötél a vízben?

• Visszaállítás egyedül:
• Svert lenyomva
• Lassan, hogy kimenjen a víz
• Mericskézés



Segítség motorossal

• Megtelik a hajó vízzel

• Állítsuk fel lassan
• Felfújt légzsáknál kevesebb víz a hajóban

• Ha sok víz marad a hajóban
• Svert ki és kihúzzuk a gumimotorosra

• Segítünk kimerni a vizet, ha kell

• Összeszedjük a cuccokat a vízből



Vontatás, vontázás

• Jó helyre van kötve a vontakötél
• Árbóc köré?

• Svert félig felhúzva

• Ültessük a gyereket a válaszfalhoz

• Figyeljünk, hogy a kötél nem akad-e a nyakra

• Ha megoldható, kreutzoljunk a vontával

• Elengedés lehetőleg szélfelé
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