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Képesitések
Egy felel6s edz6 mindig frissiti a tudasat, és minden lehet6séget meg kell ragadnia
képzettségének fejlesztésére.

Alapvet6 képesitések / képzések:

e Edz6i/ oktatoi képesités

e Motoros hajovezet6 engedély (hazankban hivatasos célu)

o Elsésegélynyujtd képesités (ha lehetséges vizi mentési gyakorlattal)

Javasolt képesitések / képzések

o Onképzés (képzések, konyvek, konferencidk, nemzetkodzi programok)
CPR képzés (kardiopulmonalis Ujraélesztés)

Radiotelefon kezeld bizonyitvany - VHF radids vizsga
Versenyrendezs /versenybird képzés

MVSz edz6i, hajovezetdi tovabbképzések
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Iranyadé dokumentumok az edz6k motoros vezetésérdl

Hajozasi Szabalyzat

Nemzeti Vitorlas Képzési Program (NVKP)
A dokumentum elérhet6 az MVSz honlapjan:
Szovetség/MVSz dokumentumok/Szabalyzatok/Nemzeti Vitorlas Képzési Program

Biztonsagi szabalyzat

(HSz) Il. RESZ 9.12 cikk 6. bekezdésének felhatalmazdsa alapjdn kiadott Biztonsdgi
Szabdlyzat.

A dokumentum elérhet6 az MVSz honlapjan:

Szovetség/MVSz dokumentumok/Szabalyzatok/Biztonsagi szabdlyzat
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Hajok és edz6k / oktatdk aranya a hazai szabdlyozas szerint
* 10 hajo / edz6i kiséret

Hajok és edz6k / oktatdk aranya a WS ajanlasait figyelembevéve
e Vitorlashajok esetén (két személyes)
Kezd6k oktatasa esetén 3: 1 az arany Rutinosaknal 6: 1 az arany, de nem lehet tobb
mint 10 hajo / edzGi kiséret
e Egyszemélyes hajok esetén
6: 1 az arany
e Tobbtestii hajoknal
Kezd6k esetén 3:1 az arany. Rutinosaknal 6: 1 az arany,
e Windsurfing oktatasnal - motoros biztositasa mellett partrdl is oktathatd
6: 1 az arany, résztvevl személyek / edz6motoros.
e Kitesurf oktatdsnal - motoros biztositasa mellett partrdl is oktathato
4: 1 az arany, Kite/ edz6motoros.
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Edzés bejelentés viharjelzés esetén a Balatonon e-mailben

* |. foku viharjelzés hatalya alatt, amennyiben a helyszin a parttél tavolabb van
mint 500 méter;

* |I. fokd viharjelzés hatalya alatt minden esetben.

balatonivizirendeszetirk@somogy.police.hu

Bekildendd adatok:

e-mail targya: Edzésbejelentés

Tagszervezet neve

Edz6 neve és telefonszama

Edzés helyszine és id6pontja

Edz6motoros tipusa és lajstromszama

Edzésen résztvevd vitorlas hajok tipusa és szama
Résztvev6k szama

No LA WN R
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HSZ elGiras az 5. sz. jegyzék szerint

e FO6- és tartalék horgony, kotelekkel, hajomérettdl fliggben
o Kikotokotél 2db. hossza hajomérettdl fliggben

e (Csaklyaldb

e Evez6 1 par

e Mentbgylri vagy mentbpatkd 8 m kotéllel

e Mentémellény a személyek szamanak és szabalyoknak megfelel6en
o Tlzolto késziilék 1 db

o ElsGsegély felszerelés, I. szamu

e Vizmentes kézi lampa, tartalék izzéval és elemmel

e Hangjelz6 késziilék

e Navigacios fények
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e Vizmerd eszkozok (kézi / elektromos fenékviz szivattyu, mericske vagy vodor)



&= hunsail.hu

PNCITI e g = : .
3 ) 3 \ . g
24 = o
,%/: % \ ~
e/ - (L y

Javasolt edzdi felszerelés a motorosban

Sip

Vitorlas ruha (a helyi mikodési terliletnek, id6jarasnak megfelel6 kategodria)
Mdanyag vizhatlan taska (étkezéshez)

Tartalék vészledllité zsindr / motor vészleallitd kapcsold

Hosszu mentdkotél, vontatashoz

Széljelz6, szélmérd

Pumpa (gumihajo esetén)

Potalkatrészek a képzéshez (kotél, bilincsek, stiftek, seklik stb.)

Megfelel6 szerszamok (csavarhuzo, csavarkulcs, szalag, fogo, javitokészlet,
huzalvagok stb.)

Megfelel6 mennyiség( tartalék tzemanyag

Jelek, bojak a képzéshez

Mentéshez kés (biztonsagos tarolas)



Radid (VHF / URH), ha rendelkezésre Al
Egy vizhatlan mobil telefon / vizhatlan tok

Compass
GPS

Tavcso

Surgbsségi kapcsolatfelvételhez sziikséges adatok
Orvosi informacidk osszefoglaldja a tanitvanyokrol
lvoviz

Vizallo jegyzettomb, vagy diktafon

Széles ragasztdszalag

Tartalék ruhazat, pl. sapka, vizallé felsé

Vizall6 tartaly inhaldtorokhoz (szliikség esetén)
Kézilampa

Faklyak, rakétak (tengeren)
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Jogi felelossegek

A felel6sségek orszagonként eltér6ek, de hazankban a Nemazeti Vitorlas Képzési
Program (NVKP) tartalmazza az edz6t6l altalanosan elvartakat.

Vannak olyan technikai sportagak -ilyen a vitorlassport-, amelyek fokozott veszéllyel
jarnak. Ez esetben a karokozo, pl. az edz6, vagy a sportszervezet kimentési
lehetbségei korlatozottabbak, mint altalaban.

Ezt nevezi a Ptk. a veszélyes Uizem felel6sségének.

Az edz0 a téle elvarhatéo modon felel a gondozasaban lévo 6sszes résztvevo
biztonsagaért!
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Gondatlansaggal kapcsolatos kérdések

A gondatlansag bizonyitasahoz a karosultnak bizonyitania kell, hogy:

e a biztonsagat érint6 edz6, vagy sportszervezet kotelezettséggel tartozik felé;
e megszegte ezt a kotelességét;

e és, hogy a sértilés jogsértés, vagy gondatlansag kovetkeztében tortént.

A gondatlansag egyszerlen a kovetkez6képpen irhato le:

Olyan cselekmény elkovetése, amelyet az adott koriilmények esetén az
észszerliség hatarain belil nem kellett volna megtenni, vagy ha nem tett valamit,
ami indokolt lett volna.

A birdsag el6tt minden tgy az egyedi korulményektdl, tényektdl flgg, és az edz6kre
vagy tisztvisel6kre vonatkozdéan nincsen el6re definialt megallapitas a gondatlansag
megallapitasara.
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Az edz6 ne vallaljon szlikségtelen kockazatokat.

Legyen tudataban kornyezetlink sebezhetbségenek és annak, hogy milyen gyorsan
alakulhat ki egy veszélyes helyzet.

Ez id6nként megerGsitheti a dontést, hogy parton marad a csoport. A parton toltott
id6 nem pazarlas, amennyiben kell6en hatékony elméleti, vagy fizikai
foglalkozasokat végeznek.

Javasoljuk, hogy fontolja meg felelG6sségét - felelGsség / gondatlansag.

A vészhelyzeti forgatokonyveket eldre tervezze meg, valamint egyeztesse le a
tobbi edzovel, oktatoval.
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Edz6i dvintézkedések

Egy edzonek minden ésszerii dvintézkedést meg kell tennie a biztonsag novelése

érdekében, az alabbiak figyelembevételével:

A tevékenységre vonatkozé rendeletek, szabalyzatok

IdGjaras és szél, hullamzas, aramlas

Az edz6motorosok és a vitorlas hajok aranya

A vitorlas hajotipusok és a személyek szama

Mentbeszkozok, felszerelések, elsGsegélynyujtas korilményei

A mentbdcsapatok képessége, képesitése

Tanitvanyok vitorlastudasa, uszasképessége, a nem és az életkor
Felszereltség szintje a vizen és a parton

Biztositasi szerz6dések, a tanitvanyokra, hajokra és az edz6motorosokra vonatkozdan.
A tanitvanyok / edz6k/ segitGk egészségigyi allapota
Kommunikacio kialakitasa, példaul radié

Egyéb klub tevékenységek, programok

A vitorlazassal kapcsolatos egyéb veszélyforrasok a kornyezetben
Dagaly és arapaly (tengeren)
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Biztositas

A felel6sségbiztositasnak ki kell terjednie mindenre, amit ezen a hajon végez, még
akkor is, ha tudja, hogy a képzési program szervezdje biztositja a munkajat.
Javasolt, hogy olyan biztositassal rendelkezzen, amely minden vizi és parti
eseményre kiterjed.

Ellendrizze a motorost

A motoros nem csak a legfontosabb edzéseszk6z, hanem az edzo felel6ssége (az
edz6 a szulb helyettesitdje), hogy biztositson egy hajot a vitorlazoknak, amely
segit, ha veszélybe keriilnek.

Ha egy motorost hasznal, ellenérizze a dokumentumait, a hajotestet, az utolsé
szerviz datumat és a legfontosabb alkatrészek, mint az olaj, lzemanyagszint,
akkumulator, vagy a propellervédelem allapotat.
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Edzémotorosbdl mentémotoros

Ha a helyzet ugy alakul, akkor az edz6motoros mentémotorossa Iép el6.
llyenkor mar nem az edzés hatékonysaga a fontos, hanem a vitorlazdk épsége.

* Mindig hasznalja a bukdslusszt.

Az edzl is viselje a mentémellényt.

* Viharban, vagy er8s hullamzasnal Gigyeljen a biztonsagos sebességre.

 Amikor csak lehetséges, legyen két személy egy motorosban. Az egyik a
vezetésre, a masik a vitorlazékra figyeljen elsésorban.

 Munkavégzés, mint mentés, szerelés, kdzben allitsa le a motort, vagy ligyeljen a
motoros iranyito berendezéseinek védelmérdl.

* Amikor beszélni szeretne egy vitorlazéval, az a szél alatti oldalon alljon meg, a
motoros legyen szél felett.
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Vitorlazok eligazitasa még a parton

Ismertesse elbre a részletes programtervet, a kifutas sorrendjét, a vizen varakozas
helyét és idejét. A vizen mar mindenki pontosan ismerje a feladatat.

Hivja fel a figyelmet minden lehetséges veszélyforrasra, kikotoi szabalyokra,
nagyobb hajok mozgasara, viz alatti akadalyokra, aramlasra, egyéb vizi

eseményekre.

Tapasztalatlan vitorlazoknal elevenitse fel egy borulas, vagy komoly széler6sodés
esetén a teenddket.

Ismertesse az egyezményes hang és kézjelzések jelentését.

Gy06z6djon meg arrdl, hogy minden résztvevé megértette a feladatokat.
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Képességértékelés

Miel6tt elkezdi a képzést, fontos, hogy mérje fel a csoport szinvonalat, amellyel
dolgozni szandékozik.

Ha a csapat alapképzésen vesz részt ne feltételezze, hogy az egyének mind
ugyanolyan képességlek lesznek, mint legutdbb egy hasonlo edzésen.

Ha ismeretlen csapattal dolgozik, hasznos lehet megfigyelni, hogyan kezelik a
hajoikat a parton, mivel ez gyakran értékes betekintést ad a csoport képességeibe.

Figyelje meg, hogy a csoportot edzették-e mar korabban, és ismerdsek lesznek-e
szamukra az altalanos gyakorlatok és elvarasok.

Ha kétségek meriilnek fel, tartson szamukra tajékoztatot.



&= hunsail.hu

|d6jaras elbrejelzés beszerzése

* Szerezzen megbizhato idgjaras elbrejelzést.

* Gondolja at az id6jaras elbrejelzés kovetkezmeényeit a tervezett programnak
megfelelben.

* Mit jelent ez a helyszin szempontjabol?

* \Vesse 0ssze az elGrejelzést azzal, amit a helyszinen lat.

* Minden az elGrejelzések szerint torténik?

* G@Gyorsabban, vagy lassabban torténnek az események?

Fontolja meg az elGrejelzés lehetséges kovetkezmeényeit a tervezett program
kialakitasaval 6sszefliggésben.

Ha az iddjaras veszélyeket rejt, valaszthatja a csoport felosztasat a képesség és a
part kozelsége szerint, vagy csak a fele hajonak tart edzést, esetleg cserékkel.
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Figyelje az id6jaras valtozast
Egy edz6 ismerje meg az adott vizterllet id6jarasi és egyéb sajatossagait.

Attdl, hogy az idGjaras el6rejelzés nem jelez veszélyt, még folyamatosan figyelni kell
a valtozasokat, mivel a legtobb széler6sodést, zivatart idében fel lehet ismerni.

A korulmeények romlasa esetén még idében kell meghozni a biztonsagot segité
dontéseket, pl. a partra menetelt, esetleg mas kikot6be menekilést.

Ebben az esetben is probalja egyitt tartani a hajokat, fenntartani a csoportos
iranyitast, és elkerulni a hajok szétszorodasat.
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Jelek és jelzések

A csoport eligazitasakor fontos kiemelni az edz6 tekintélyét és felel6sségét, és ezt
kovetben annak sziikségességét, hogy a csoport tagjai hajtsak végre az utasitasait.
Ezt akkor is meg kell tennilik, ha ennek sziikségessége nem azonnal nyilvanvald
szamukra.

Fontos meghatarozni az utasitasok megadasanak maédjat, ne feledje, hogy rendkivdl
nehéz beszélni/ kiabalni, ha a koriilmények rosszra fordulnak, vagy valami massal
van elfoglalva.

Be kell mutatni megfelel6 kéz- és hangjelzéseket a gyakori utasitasokhoz, példaul
az ,,indulas a partra” vagy ,vitorlazz a motoroshoz” vagy , kovesd a motorost” stbh.
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Ismeretlen kikotdk, koralmények biztonsaggal kapcsolatos informacioi

A hajoéra felszallas el6tt elengedhetetlen a biztonsag megvitatasa az edzés
/edz6tdbor hazigazdaival.

Ez a megbeszélés lehetdveé teszi, hogy meghatarozza a biztonsaggal kapcsolatos
felel6sségi terileteket, dvintézkedéseket.

Ez nagyban segithet, hogy megtudja, milyen specifikus eljarasokat kell
végrehajtani az adott helyszin kockazatait, koriilményeit figyelembevéve.

Ezt segiti, a helyi korilményekre vonatkozé kockazatelemzés, ami egy fontos
dokumentum a képz6helyeken.
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Vegye fel a kapcsolatot a klkotovezetessel és az illetékes hatdsagokkal

Korultekintd és udvarias eljaras a helyi kikotémesterrel torténé egyeztetés az edzés
elétt, ahol tajékoztatja a tervezett programrol.

Tobb helyen ez kotelezd, kiilondsen a nagyobb forgalmu kikot6kben irasban is be kell
jelenteni, hany hajo fog vizre kerilni, milyen motoros kisérettel, vizterileten és
jelezze szamukra, amikor visszatér a partra.

Ezen interakcio soran varhatdan az edz6 megadja nekik az elérhet6ségeit, valamint
valdszind, hogy elvarjak, hogy jelezze, ha barmilyen probléma merul fel a vizen az
edzés kdzben, ez a kapcsolat segitséget is jelenthet.

Viharjelzés esetén a Balatonon a Vizirendészet felé bejelentési kotelezettsége van
az edzének.
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Adja meg és rogzitse a szlikséges elérhetfségeket

Célszerli, ha a parton meghagyja a mobiltelefonszamat (vitorlasklub, szil6k stb.),
mivel ez lehet6vé teszi szamukra, hogy szlikség esetén hivjak.

Ha gyermekekkel dolgozik, ajanlott egy segitd, vagy sziil6 delegalasa az adott
idoszakban a partra, vagy annak kornyékén, aki fogadja a killonosebb figyelmet
igényld vitorlazokat.

Ez alkalmas lehet arra, hogy tajékoztassa a szul6ket, segitbket, ha ugy dént az edz6,
hogy mashol megy partra, mint ahol vizre szalltak, ha elromlik az id&jaras, vagy
egyéb sziikség esetén.

Az edzésen az érintett személyek tajékoztatasa a kilonbdz6 helyzetekben
megteendd intézkedésekrdl strukturaltabb és végsé soron biztonsagosabb.
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Tekintse at az orvosi informaciokat

Erdemes indulds el6tt megismerkedni a csoport orvosi adataival (vagy idealis
esetben még korabban).

Ez lehet6vé teszi, hogy tajékozddjon tanitvanyainak egészségligyi allapotardl,
amelyekkel esetleg nincsen tisztaban.

Vegyék figyelembe, hogy sok ifjusagi vitorlazé asztmas lehet, ilyen esetben meg kell
hataroznia, hogy kinél lesz az inhalatora adott esetben.

Van egy orvosi kérd8iv minta, ami az NVKP mellékleteiben talalhaté.
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Segitse a hajokat el§szor a vizen és csak utoljara a parton

Fontos felismerniink, hogy potencidlisan azok az idok a legveszélyesebbek, amikor
a vitorlazok az edzoteriiletre, vagy versenyre és onnan a partra vitorlaznak.

Ezekben az id6kben tobbnyire a hajok szétszérddnak, kevésbé tamogatottak,
kevésbé koncentralnak, hazafelé mar faradtabbak a vitorlazok.

J6 gyakorlat a csoport Osszetartasara és elfoglaltsagara ebben az id6ben ,kovesd a
motorost”, vagy versenyz6knél a ,nyuszirajt”, hogy csak néhanyat emlitstink.

El6zetes egyeztetés szerint kijelolésre keriil, hogy melyik lesz az utols6 motoros,
amely a partra kiséri / tereli a flottat és az addig ne kdsson ki, amig az 6sszes hajo
biztonsagosan partra nem ért.
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Hajok, vitorlazok ellenérzése, regisztralasa még a parton

Ellendrizze a hajok allapotat a parton egy elbre elkészitett ellen6rzé lista alapjan,
hogy elkeriilje a vizen torténd szereléseket, javitasokat, ami biztonsag rovasara
mehet.

Ez nagyban hozzajarul az edzésprogram zavartalan végrehajtasahoz, valamint hogy
az 0sszes hajo biztonsagos korulmények kdzott térjen vissza a partra.

A hajokrdl és a vitorlazokrdl / hajobeosztasrol, irasos feljegyzést javasolt késziteni,
ami az edz6énél van a vizi program alatt.

Ezt a dokumentumot ellen8rzéskor a hatdsagoknak is be kell mutatni.

Ellendrizze a vitorlazok id6jarasnak megfelel6 ruhazatat, felszerelését.
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Tartsa szemmel a csoportot

Erdemes rendszeresen megszamlalni a hajokat, hogy ellenérizzék, mindegyikiik
megvan-e.

A fiatal vitorlazoknal el6fordul, hogy akar jelzés nélkul (technikai probléma, betegség,
faradtsag stb.) 6nalléan a kikotébe vitorlaznak, vagy elsodrédnak a csoporttol.

Meég akkor is, ha intenziven dolgozik egy adott hajoval vagy csoporttal, a vezet6edz6
felel6ssége folyamatosan szemmel tartani minden hajot.

Igyekezzen az dsszes hajot olyan tavolsagban tartani, hogy vészhelyzet esetén,
ésszerli idon belul elérje Gket.
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EdzOk mandbverezése a vitorlazok kozott

* Mindig figyelje kornyezetében a vitorlazékat, kertlje el az Gtkdzést.

* Ne keltsen folosleges hullamokat.

* Ne zavarja, akadalyozza az edzésen, vagy versenyen vitorlazokat.

 Menet kdzben tartson biztonsagos tavolsagot a vitorlazéktol.

* Mentési okot leszamitva ne menjen be egy versenypalyara, vagy a rajt és
célteruletre.

* Ne zavarja az adott vizterileten zajlo egyéb rendezvényeket.

* Mentési feladatok kdozben folyamatosan figyelje a vitorlazok helyzetét, mozgasat,
a propellert tartsa t6lik biztonsagos tavolsagban.

* Figyelje az edzések, versenyek kozotti sziinetekben esetleg flird6z6ket, tartson
toluk megfelel6 tavolsagot.



&= hunsail.hu

Felborult hajok segitése

A sziikséges figyelem mértéke a csoport tapasztaltsagatodl, életkoratdl és hasznalt
hajotipustol fligg.

Kezd6bb szinten a vitorlazok egy része még motoros segitséget, vagy az edz6
utasitasait is megkovetelheti.

Ne becsiilje ald az edzs a jelenlétének és/vagy annak hidnyanak hatdsat egy fiatal
vitorlazoéra, mivel ez nagyban befolyasolja a viselkedését, biztonsagérzetét.

Magasabb szinteken nem feltétlenil sztikséges ennyire figyelmesnek lenni, bar jo
gyakorlat, hogy figyelemmel kisérjik a felallitas miveletét. (figyelni kell, hogy
minden rendben torténik és sziikség esetén az edz6nek segitenie kell a mlveletet).
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Figyeljen az egyéb veszélyekre is
Az edzés helyszinén a vizteriletet gyakran meg kell osztani masokkal.
Ne feltételezze, hogy veszély csak az id6jarasbadl vagy felboruldasbdl szarmazhat.

Figyelni kell mas vizhasznaldkra is, példaul kompokra, tartalyhajokra,
motorcsonakokra, jetski -re, szorfosokre.

Figyelemmel kell lenni az adott vizterileten zajlo egyéb eseményekre, edzésekre,
versenyekre is, mivel ez is veszélyforras, de nem is illik megzavarni ezeket a
rendezvényeket.
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Vészhelyzetek

Lehetetlen megjosolni a vészhelyzet pontos kortlményeit, és ezért nem lehetséges
minden eshet8ségre preciz tanacsokat adni.

A programtervezési folyamatban megfelel6en fel kell készilni, biztonsagi tervet
késziteni és sziikség esetén azonnal alkalmazni kell a leghatékonyabb megoldast.

A Balatoni Vizirendészet elérhetéséqge: 1817
Vizimentok Magqyarorszaqgi Szakszolgalata elérhetésége: +36 30 3 83 83 83

BalatonHelp szolgaltatas

A BalatonHelp egy egyedulalld, professzionalis szolgaltatas a Balatonon.
Részletek: http://BalatonHelp.hu/



http://balatonhelp.hu/
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A csoport 6sszetartasa vészhelyzetben

Ha vészhelyzet alakul ki, esetleg orvosi, vagy egyéb beavatkozas sziikséges, fontos,
hogy a csoport tobbi tagjat addig is ellen6rzott modon foglalkoztassak.

Ezek a helyzetek gyakran tovabbi veszélyes helyzeteket generalnak, ha a csoport
rosszul fellgyelt amikor az edz6k figyelme elterel&dik.

llyen helyzetekre célszerl egy masik edz6t, edz6motorossal megszervezni, aki
megfelel6 gyakorlatokkal, egyltt tartja a csoportot, mintsem, hogy kockaztassak a
csoport szétszéledését azzal, hogy kikuldik 6ket a partra.
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Az emberek kimentése a hajébdl vészhelyzetben

A kockazatok folyamatos értékelésével id6nként a legjobb modszer, hogy a
személyek biztonsaga érdekében, elkerilve a még nagyobb bajt, a vitorlazok
kimentésre keriilnek a hajokral.

Ebben az esetben célszerli megjelolni a hajot egy szalaggal, estleg egy bojaval, vagy
utkozd pufferrel is, valamint az érdekelteket, vagy egyéb a mentésben résztveviket
errdl tajékoztatni.

lgy a tovabbi mentési munkalatoknal mar nem keresik a személyzetet, valamint a
kés6bbi technikai mentésnél is segitséget nyujt, de a magara hagyott, tobbnyire
felborult hajot konnyebben észreveszik, elkerulik az egyéb vizijarmdvek is.
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Kész6ndm a figyelmet!

Brencsan Abel

hivatkozas:

World Sailing Coaches Safety Guidelines
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