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A haladas technikaja

A vilagot valtoztatja meg, nem a mindennapokat.

Avilag els6 TDI-motoros, halozatrol is tolthetd, quattro-hajtasu hibridje. Csupan 1,9 literes
atlagfogyasztas mellett képes allo helyzetbdl 6,2 masodperc alatt 100 kilométer/ora
sebességre gyorsulni. A rendszer Gsszteljesitménye 374 léerd, amihez a kategoria legjobb
elektromos hatotavolsaga parosul. Tokéletes kombinacis, mely Uj értelmet ad a dinamika
és az agilitas fogalmanak.



CiIMLAPKEP

Berecz Zsombor a ri6i olimpian
Fot6: Cserta Gabor

A cikkekben k&zélt riportokat és — ahol kilén nem je-
I6ltok — fotékat Cserta Gdabor készitette, aki az MYM
Sportegyesiilet megbizottjiaként utazott Riéba de Janei-
réba. Ennek készénhetéen kaphattak olvaséink elsdsor-
ban Berecz Zsombor, és a magyar vitorldzék olimpiai
szereplésérdl naprakész informdcidkat.
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OLDALVIZ

A riéi olimpidn 160 magyar sportolé szerepelt, tébb mint
amennyire elézetesen szdmitottunk. Mindenek elétt mind-
annyiuknak szivbdl gratuldlunk. A jelenlegi kvalifikaciés
rendszerben 6ridsi sz6, ha valaki kivivia a indulds jogdt.
A 160 sportolébdl allé magyar csapat nyolc arany, hdrom
ezist és négy bronzéremmel az éremtdblazat 12. helyén
végzett. Ez 4ridsi siker.

Azonban szembet(né, hogy a nyolc aranyat hdrom sport-
dgban — vivés, Uszds, kajak-kenu — szereztik. De az dsszes
érem tekintetében is majdnem azonos a helyzet, csupdn
egyetlen bronz |6t az atlétaktol.

Négy éve, Londonban hasonlé eredménnyel — 8/4/6 —
z&rt a magyar kildéttség, de lényeges kilénbség, hogy ak-
kor majdnem a dupldja, pontosan &t sportdg kézétt osz-
lott meg az aranyérmek szdma, az dsszes érmek szamat
tekintve pedig pontosan kétszerannyi, azaz nyolc sportég
osztozott a 18 érmen.

Faj6, hogy csak két csapat, a pdlésok jutottak ki Ridba. A
kiemelt dllami tdmogatdsban részesild, latvénysportok-
nak titulélt sportdgak kézil a lehetséges nyolcbdl ésszesen
ketté, a két vizilabda vélogatott lehetett a jatékok résztve-
véje. Ok sem szereztek érmet, ezzel az elvdrésok alatt sze-
repeltek.

Télzds lenne tehdt azt dllitani, hogy a magyar sport — Ggy
dltaldban — rendben lenne. Sét, 4tni kell, hogy a sikeres
sportdgak esetében is dltaldban egy, vagy csak néhany
versenyzd igazdn eredményes. Példdul Uszdsban a 37 18s
csapatbdl kizérélag a sajét 0tjdt jdré Hosszo Katinka nyert
aranyat, igaz, régtén hdrmat. Rajta kivil egy »nagy éregg,
Cseh Ldszl6 egy ezUstét, és két Ujonc fiatal, Kapds Bogldr-
ka és Kenderesi Tamds gyUijtétt be egy-egy bronzérmet.
Tébben is — sajat értékelésik szerint — kudarcot vallottak.
A kajak-kenu szakdgban kizérélag a néi kajakosok szere-
peltek kiemelkedéen. K&ézilok is tulajdonképpen egy
ember kéré épilé csapat — Szabé Gabriella, Kozdk Danu-
ta, Csipes Tamara, Fazekas-Zur Krisztina — volt eredmé-
nyes. Kozék gyézétt egyesben és Szabéval a pdrosban is.
A tébbiek inkdbb csak magyardzkodtak.

A vivék viszont 4ltaldban is sikeresek voltak, Sz&sz Emese
és Szildgyi Aron (az egyetlen magyar férfi gybztes) arany-
nyal, Imre Géza ezisttel, valamint férfi pérbajtércsapat
bronzzal zérta az olimpiai versenyeket.

A vitorldzok teljesitménye viszont mindenképpen figyelem-
re mélté, kilénds tekintettel a fiatalokra. A két magyar
Ujonc szdmdra a ridi olimpia felkészilésnek, egy fontos él-
lomdsnak tekinthetd Tokié elétt. Vadnai Benjamin megfe-
lelt a varakozésnak, Erdi Mari pedig minden redlis elkép-
zelést felGlmilt, nagyszerGen szerepelt. Futamgyézelmé-
vel pedig jelezte, hogy lesz 8 még sokkal jobb is. Berecz
Zsombor a sajét elvardsa alatt teljesitett, de eredménye igy
is [6nak mondhaté. A két szérfés Ggy végzett, ahogy az
varhaté volt. Ha megnézzik az elmdlt olimpidk eredmé-
nyeit, a moszkvai jGtékok éta versenyz8ink idén szerepel-
tek legjobban.

Erdi Mdri teljesitménye pedig — a végeredményt a résztve-
v8k szdmdhoz viszonyitva — az &sszes olimpia magyar
vitorldzé eredményeit figyelembe véve, Detre testvérek,
Findczy Gyérgy és Heinrich Tibor utén a negyedik legjobb
eredmény!

Csak igy tovabb!
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HIREK

A jelen lapszdmunkbdl az olimpia miatt minden egyéb ki-
maradt. Pedig b&ven lett volna mirdl irni, az aldbbiakban
csak egy pérat emlitek.

Vadnai Jonatén friss vildgbajnoki cime, sét, mindjart
kettd is; tovabba az Eurépa-bajnoki aranya és eziistje. A
Vadnai testvérek fiatalabbika, Jonatdn, mondhatnank
szinte kopirozza bétyja karrierjét. Azért szinte, mert taldn
még egy hajszillal eredményesebb is. Kettejitknek hisz(!),
nem tévedés, valéban 20 darab Eurépa- és vildgbajnoki ér-
miik van a vitrinjiikben! (Nem tudom a mostaniakat be-
leszamoltik-e a srdcok, amikor ket errdl kérdeztem...
De mindegy is.) Mindenesetre olyan rekordot tudhatnak
magukénak, amelyet nehéz lesz feliilmdlni. Ja! Es nincs je-
lentSsebb szponzoruk! Hihetetlen...

Kékszalagrdl is volna mondandénk, pontosabban a
nagy hagyomanyokkal biré eurépai tékeriils versenyek
kapcsan tekintenénk 4t a jelenleg nem til rézsasnak igér-
kezd jovot. A kérdés az, hogy mi lehet az oka a részvétel
drasztikus csokkenésének?

Fantasztikus dolog toértén az idei Optimist bajnoksa-
gon: 129 résztvevd indult! Ilyenre, de még hasonléra sem
volt emberemlékezet 6ta — de az is lehet, hogy sosem —
példa. Két csoportra kellett osztani a mezdnyt, mint a
legnagyobb nemzetkézi versenyeken. Toértént mindez gy,
hogy kilfsldiek alig-alig voltak, taldn ketten indultak.
Ezek szerint tényleg megkezdddott a kishajésok kérében
— a legfiatalabbak esetében — szinte robbandsszertien a
fejlédés... Minek kdészénhets mindez?

A sz6rfos6k ridi szereplésérdl is fogunk irni, kiilénds
tekintettel a magyar részvételi rekordot beallité Gadorfal-
vi Aronrdl.

Az olimpidt nem engedjitk még el, mert a magyar vi-
torldzds jovSje miatt rendkiviil fontos. Az MVSz mir
most, a riéi jatékokat kévetSen — egyeztetve az érdekel-
tekkel — vazolta a kévetkezd olimpiai ciklusra vonatkozé
finanszirozasi elképzeléseit. A kovetkezd lapszamunkig
elkésziil — és akar elfogadasra is keriilhet — a részletesen
kidolgozott tervezet.

Arrdl mar a legutébbi szamban is beszamoltunk, hogy
nagy faba vagtuk a fejszénket, amikor belekezdtiink egy
37 labas versenyhajé épitésébe. A munka a vége felé ko-
zeledik, a tapasztalatainkat megosztjuk olvaséinkkal. Ter-
vezziink, hogy kiilénféle alapanyagokat is bemutatunk,
egyrészt, hogy a beszéllitok hozzaalldsat megkdszonjik,
masrészt magunk is kivdncsiak vagyunk egyaltaldn van-e,
ha van, akkor kimutathaté-e a kiilénbség karbon és kar-
bon vagy epoxi és epoxi gyanta kozétt, ha a specifikacio-
ja nem, csak a gyartéja valtozik. Egyszertien elvégezhetd
teszteket csindlunk, és ezek eredményét is kozreadjuk.

Tobbeket érint a vegyipar termékei koziil a javit6 anya-
gok, szerkezeti ragasztok, alapozdk, festékek és bevonat-
rendszerek. Mivel mostanaban volt szerencsénk ezek ko-
rében is hosszabb idét eltélteni, vannak tapasztalataink
bdségesen, amiket szintén terveziink megosztani az olva-
séinkkal. Olyan témékat is feszegetiink, amelyeket az
interneten nem taldlni, mert példaul a gyartok sem szive-
sen adnak kozre. Reményeink szerint ennek a kérdéskor-
nek is utdna tudunk jarni.

Széval tervekbél, elképzelésekbdl jol allunk.

Csak legyen energiank mindenre.

Vadnai Jonatan

Egyre nagyobb az optimist mezdény létszdma
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Ri6 de Janeiro, Pao de Actcar (Cukorsiiveg-hegy)
Fot6: Halley Pacheco de Oliveira




Laszlé Tibor

AZ OLIMPIA OTTHONA
BRAZILIA - RIO DE JANEIRO
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Meglepetést okozott, amikor a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdg Riénak itélte a 2016-0s olimpiai jatékokat. Akkor a brazil
gazdasdg igen |6l teljesitett, és egy sikeres kampdny keretében |6 és megvalésithaté terveket mutattak be. Azonban a
vdlsdg elérte Dél-Amerikdt és tart a mai napig, ami kihatott az olimpidra is.



Rio de Janeiro alapitésa, festmény, Antonio Firmino Monteiro

Botafogo Bay — 1869, festmény, Nicola Antonio Facchinetti
Rio de Janeiro, cca 1910.

A Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag 121. ilésszakéan, 2009.
oktéber 2-4n, Koppenhagaban a 2016. évi nyéri olimpia
hézigazdédjanak — Madridot, Tokiét és Chicagét megelsz-
ve — Rio de Janeirét vélasztotték. Elss alkalommal ad ott-
hont Dél-Amerika a vilag legnagyobb sporteseményének.

A XXXI. nyari olimpiai jatékokat 2016. augusztus 5.
és augusztus 21. kézétt, rekordszamu, 206 orszag, 10 500
sportolé részvételével rendezték. Vitorldzasban 66 orszag
163 néi és 217 férfi sportoldja, tiz osztalyban versenyzett.
A jatékokon 28 sportdgban 306 aranyérmet osztottak ki.

BRAZILIA

A Brazil Szovetségi Koztarsasag — portugalul: Republica
Federativa do Brasil — Dél- és Latin-Amerika legnépesebb
és legnagyobb kiterjedésd orszaga, a dél-amerikai kon-
tinens koézel felét foglalja el. Brazilia egyben a Fold 6t6-
dik legnagyobb orszéga, teriilete: 8 517 877 négyzetkilo-
méter. Az Atlanti-6cedn Brazilia keleti oldaléan 7367 kilo-
méternyi partvonalat alkot.

1500. 4prilis 22-én Pedro Alvares Cabral portugal ten-
gerész fedezte fel Braziliat, amikor egy Indidba tart6 flot-
ta az Atlanti-6cedn déli részén varatlanul szdrazfoldre
bukkant. A passzitszél miatt hajéztak ennyire nyugatra.
Az Indidba tart6 vitorldsok késébb is gyakran kétottek ki
Brazilidban. Portugalia révidesen bejelentette igényét a
teriiletre, ami az 1530-as évektdl gyarmatava valt, allam-
forméja csaszarsag volt. 1822-ben valt fiiggetlen allamma.
1889 6ta demokratikus orszdg, bar az igazi demokracia
csak alig tébb, mint 30 éves, mivel itt is Dél-Amerika t6b-
bi 4llamahoz hasonléan katonai diktatura volt.

A tertilet kiaknazasét az orszag nevét adé brazilfa kiter-
melésével kezdték, majd az 1580-as évek t4jan nagy terii-
leteken cukornéadat tiltettek. Az tltetvényeken f6leg Nyu-
gat-Afrikabol behurcolt fekete rabszolgékat dolgoztattak.
A XVII. szazadtdl jellemz8 az arany és gyéméntbéanyéaszat,
majd a XVIII. szdzadban jelentSssé valt a gyapot termelé-
se. A XIX. sz4zadtél {8 exportterméke a kavé, a kaucsuk,
a kakaé és a dohany. A mai brazil gazdaség a vildg hatodik
legnagyobb gazdasaga, amely a XX. szdzad méasodik felé-
ben igen gyorsan fejlédott. JelentSs a repiilégépgyartés, az
elektronikus eszk6zok elSallitasa, az autdgyartds, cipSgyar-
tas, textilipar és pénziigyi szolgaltatasok. Az elmult évtized-
ben azonban jelentds visszaesés tapasztalhaté.

Népessége (2014-es adat): 203 millié, févarosa: Bra-
ziliavdros. A népesség hatvan szazaléka 29 évnél fiata-
labb, 81,2 sz4zalékuk varosokban lakik.

Eghajlata az Egyenlit6tél északra, valamint az Egyen-
1it& és a Baktérits kozott trépusi, az utébbitdl délre szub-
trépusi, helyenként mérsékelt az éghajlat. Az egyenlitd vi-
dékén az éves atlaghdmérséklet 25 °C koriil van. Rio de
Janeiro meleg éghajlati, egész évben 23-27 °C kériili a
hémérséklet, és jellemzden szeles vidék, évente 120 a ko-
d&s napok szdma. Brazilidban jelent&sen eltér az egyes te-
riileteken tapasztalhaté csapadék mennyisége. Az észak-
keleti régi6 Brazilia legszarazabb vidéke, mig Amazénia-
ban évi 3000-4000 milliméter a csapadék mennyisége
(de itt is van széraz évszak).

Brazilia hivatalos nyelve a portugél, de kiejtésben és
hangsulyozasban eltér attdl, amit Portugélidban vagy a
tébbi volt portugél gyarmaton hasznilnak. Dél-Brazilia
varosaiban sokan beszélnek olaszul, vagy németiil, mivel
felmend&ik eurépai bevandorlék voltak.
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Tovi versenuhad

A NaJé tervel

Kévetkezd8kben a hajé tervezdinek, a Flaar mérndkeinek legtjabb,
37 l&bas koncepcidjat mutatjuk be.

A hajé tervezéi — Déry Attila és dr. Mezey Zoltén — sikeres projek-
tekkel (jelenleg a legjobb 8 m Open, a Flaar 26RR mellett, Flaar
18, Flaar 20, Flaar 26, Carbon 10 m, Fa Nandor-féle IMOCA 60-
as stb.) a hatuk mégétt kezdtek a feladathoz.

A projekft

A szabdlyok lehetévé teszik, hogy nyilt legyen a Kékszalag, azaz
katamardnnal és trimardnnal is lehet indulni. Ezért rendkivil fon-
tos, hogy az egytestUek versenye a tovdbbiakban is kiemelten le-
gyen kezelve, mind sportszakmai, mind sajté- és média-megjelenés
szempontjai szerint. Ennek megfeleléen a tébb- és az egytestl ha-
{6kat is dijazza a Magyar Vitorlds Szévetség.

A hajé tervezése sordn a fentieket figyelembe véve jartunk el, de
Eurdpa t6bbi nagy tokerils versenyeinek — Gorla, Centomiglia,
Rund Um, Bol d'Or — kiirdsait is tanulmdnyoztuk, igy a hajé az ot-
tani eléirasoknak is megfelel.

A halé

Ma egy 11-12 méteres versenyhaj6 az idedlis valasztds a Balaton-
ra. Elméletileg gyorsabb lenne egy még nagyobb, de — ha az anya-
giaktdl el is tekinthetnénk — a t6 adottsdga (vizszint) ezt a méretet
teszi lehetévé, mert a nagyobbak egydttal a lehetségesnél mélyebb
meriléstek.

Flaor 37 parameéterel
A hajé anyaga:
Szerkezet, technolégia:

karbon-epoxi
szendvics, vakuuminfizié

Hajéhossz (m): 11,28
Telies hajéhossz (m): 14,70
Vizvonalhossz (m): 11,20
Legnagyobb szélesség (m): 3,32
Merilés (m): 1,60-2,20
Arboc magassdg a dsecktdl (m): 16,70
Maximdlis vitorlafelilet cirkéléskor (m?): 158
Maximdlis vitorlafelilet bészélben (m?): 256
Témeg/DSS-el (kg): 2280/1980
Ebbél ballaszt témeg/DSS-el (kg): 1340/1040
Vizballaszt tartaly egy oldalon (I): 460
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R1IO DE JANEIRO

Rio de Janeiro (jelentése: janudr foly6ja) Brazilia masodik

legnagyobb, Latin-Amerika negyedik leggazdagabb véro-
sa Mexikévéros, Sao Paulo és Buenos Aires utdn. A XIX.
szazadig a csaszarok korondzé vérosa, 1960-ig — amikor a
kormany 4tkoltézott Braziliavdrosba — Brazilia {Gvarosa.
A 6,5 milli6 lakost varos kézigazgatasilag kilenc nagy ke-
riiletre, 33 kozigazgatési régidra van felosztva. Rio de
Janeiro leghiresebb varosrészei: Copacabana, Ipanema,
Botafogo, Rocinha, Flamengo, Leblon.

Neve egy tévedés eredménye, ugyanis 1502-ben a
gyarmatositék azt hitték a Guanabara-6bélrél, hogy folys-
torkolat, és mivel janudr volt, ezért a ,Januar folydja” ne-
vet adtdk neki.

A vérost és az 6bél szigeteit a francidk 1555-ben Nico-
lau Durand de Villegaignon vezetésével elfoglaltak, és a
franciak szévetkeztek a tamaio indidnokkal, igy komoly fe-
nyegetést jelentettek a portugél gyarmat vdrosdra. Az inva-
zi6t csak tiz évvel késébb tudték felszamolni Est4cio de S4
vezetésével, akit egy hadiflottdval Portugalidbdl kiildtek ut-
nak. Miutdn sikeresen kitizte az indidnokat és a franciakat,
1565. marcius 1-jén & lett Rio de Janeiro alapitéja.

A XVII. szdzadban Rio lakossédga csupan 3850 {&re
volt tehetd, indidnok, valamint 750 portugal és 100 afri-
kai lakta. A varos magja a Castelo volt, itt épitették a leg-
tobb lakéépiiletet, boltot, templomot, itt volt a jezsuitak
kollégiuma is. A lakossag elsGsorban a cukornddtermesz-
téssel és a haldszattal foglalkozott. Az tltetvényeken tor-
ténd munka igen emberigényes volt, Brazilia bekapcsols-
dott az afrikai rabszolga-kereskedelembe. A halaszat szin-
tén fontos részét képezte az életnek.

1693-t6l — az els§ aranylelShely felfedezésétsl — a va-
ros kereskedelmi tevékenysége nagy mértékben nétt, raj-
ta keresztiil bonyolédott az aranykereskedelem. Brazilia
fuggetlenségének kivivasdig az aranyat kézvetleniil Portu-
galidba szallitottak.

A XVII. szazadban a véros lakossdga mar elérte a 12
ezret, és a hivatalos vallds a katolikus lett. Ebben az idé-
ben harom nagyobb keresztény rend telepedett itt le és
épitett kolostort, a bencések a Sdo Bentot, a ferencesek a
Santo Antoniét, a carmelitdk a Carmét. A jezsuitdk befo-
lyasa jelentSs volt, kdzvetits szerepet toltsttek be a por-
tugdlok és az indidnok kozott. Egyre nagyobb gazdagsagi
és politikai befolyésra tettek szert, de a portugal udvarral
torténd szembehelyezkedésitk miatt 1759-ben az 6sszes
vagyonukat elkoboztak.

Rio de Janeiro a XVIII. szdzadban 50 000 lakossal
rendelkezett. Sziikségessé valt a varos ivévizzel térténd el-
l4t4sa, ezért a Carioca foly6t szabalyozték, és megépitet-
ték az Arcos da Lapa vizvezetéket és a hozza tartozé via-
duktot, amelyen a foly6 vizét a varoskézpontba szallitot-
tak. Késébb a Carioca foly6 — a varosépitési elképzelések
miatt — a felszin al4 kertilt.

1807-ben a Napdleon hadai el6l menekiils I. Maria ki-
ralynd és Janos régens herceg Riéba érkezett. Janos ban-
kokat, szinhazat, kérhazat, iskolat, nyomdat és kutatéin-
tézményeket alapitott. Létrehozta a maig kézkedvelt bota-
nikus kertet, itt honositottak meg a te4t. A miivészeti élet
is felpezsdiilt, festék, szobraszok és épitészek érkeztek a

2.

varosba. A véros lakossédga 65 000 {&re nétt.

A gazdaség legjelent&sebb 4ga a rabszolga-kereskede- |

lem volt, akkoriban Rio szdmitott a legnagyobb rabszolga-

Rio de Janeiro, Municipal szinhdz — foto: Guilherme Lobo

A ri6i kilatds a Cukorstiveg hegyrdl — fot6: Vanessa Marques

Corcovado (Plpos) hegy, a Cristo Redentor (Krisztus, a Megvaltd) szoborral

Fot6: Rafael Rabello de Barros
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Rio de Janeiro, olimpiai falu

Guanabara-6bol - fot6: Sailing Energy / World Sailing

Sl s RS

Marina da Gléria, az olimpiai kikots — foté: Rodrigo Soldon

Rio de Janeiro és a Guanabara—éb(’jl— fotd: NASA

importdrnek, az udvar és a cukornadiiltetvények munka-
erGigénye miatt.

Amikor 1816-ban az anyakirdlyns meghalt, fiat, Janos
régens herceget kirallya koronaztak, és visszahivtak az anya-
orszagba, ezért Janos Braziliat a fidra, Péter régens herceg-
re hagyta. A szazad elején elkezdddétt fiiggetlenségi harcok
felergsodtek, mig végiil 1822. szeptember 7-én Péter ré-
gens herceget I. Péter néven Brazilia csdszdravd korondz-
tak, ezzel Brazilia alkirdlysagbodl 6nall6 csdszarsaggd valt. A
politikai és gazdasagi helyzet véltozatlan maradt. Ez az id6-
szak a kavétermesztés csticspontja, amely a varos fejlédésé-
re jotékony hatassal volt. A jelent&sebb kavéiiltetvények és
a kik6ts kozott vastti vonalakat, hajéjaratokat létesitettek.
Botafogo és Copacabana kézétt alagutat épitettek, a jarda-
kat kikévezték, az utakon kiépitették a kozvildgitast, vala-
mint kidolgoztak a szennyvizelvezetd halézatot is. A véros
lakossdga meghaladta a nyolcszazezer {6t.

1888. m4jus 13. ismét fordulépont Brazilia és Rio éle-
tében, ugyanis Izabella, a csdszér lanya — apja tavollétében
- avildgon utolséként alairta a rabszolgdk felszabaditasa-
16l 57616 térvényt a ,Ley Aurea’-t. Az 4j helyzet megold-
hatatlan feladat elé allitotta az uralkodét: kiesett az olcsé
munkaerd, késtek a bevandorldsok tdmogatdsdhoz sziik-
séges intézkedések, amelyek hidny4ért a nagybirtokosok a
csaszart okoltak. Az egyhdzzal is megromlott a viszony,
miutdn azt aldrendelték az dllamnak.

A legnagyobb problémit azonban a katonék jelentet-
ték, akik nagyobb hatalmat kévetelet maguknak. 1889. no-
vember 15-én kikialtottdk a koztarsasdgot. A koztarsasag
élére Manuel Deodoro da Fonseca marsall kertilt, & lett
Brazilia els6 elndke, és kezdetét vette a katonak uralma.

1891-ben megsziiletett Brazilia alkotmanya, mely az
Egyesiilt Allamok alkotményanak mintajara késziilt. A
szdzadfordulé grandiézus urbanizdcids torekvései nagy
lokést adtak a varosnak. Francisco de Paula Rodrigues
Alves elntksége alatt korszerGsitették a kikétét, lecsapol-
tak a mocsarakat, kikévezték az utcdkat, kiszélesitették a
sugérutat. Ebben az id8ben épiiltek olyan épiiletek, mint
a Teatro Municipal, az Escola de Beles Artes, a Biblioteca
Nacional stb.

1930-ban Gettilio Vargas elnsk bevezette a nyolcérés
munkaidét, a szavazds titkossagat, a nékre is kiterjesztve
azt, bevezette a kdtelez§ és ingyenes elemi oktatést, Gj al-
kotmdnyt fogadott el, és megnyirb4lta az dllamok 6n4lls-
sagat. Hivatalba lépésekor élte 4t a kdvévélsdgot, amely
sordn hat év alatt mintegy hetvenmillié zsakot dobtak a
tengerbe vagy égettek el.

A miésodik vildghdbortban Brazilia 1942-ben 30 000
katon4val lépett hadba Németorszag ellen. A haboru alatt
az exportlehet8ségek béviilésével a gazdasdg erdsodott.

Rio—Niteroihid

S




Vargas bevezethette a minimélbért, illetve Rio 4llamban
létrehozték az acélmivet, valamint az orszdg egyik legna-
gyobb béanyaszati és energiai éridsvallalatat, a Campanhia
Vale do Rio Doce-t. A lakossag szamanak névekedésével
tizenkét emeletes hdzakat kezdtek épiteni mar a '40-es
években, a jobb méduak pedig a tengerhez kézel épitettek
hazakat. Ebben az idSben késziilt a Megvalté Krisztus
szobra.

Rio de Janeiro a vildg egyik legszebb fekvésd vérosa.
Dél-Amerika egyik gazdaségi, kereskedelmi és kulturalis
kézpontja, ahol a brazil GDP hatvan szdzalékat allitjak eld.
Rio fejlett kozmopolita metropolisz kézel hatmilli6 lakosa-
val. Egy évben kétmillié kiilféldi és 6tmillié brazil latogatja.
Kilencven kilométernyi homokos tengerpartja, a vilag har-
madik legnagyobb vérosi erdeje, a véros jelképének szadmi-
t6 Krisztus szobor, a tengerparton allé granit Cukorsiiveg
hegy, a tavak és lagtinak teszik egyediilalléva Ri6 latképét.

Brazilia masodik legnagyobb és legstirtibben lakott va-
rosa, 1261 négyzetkilométeren fekszik és 5 850 500 {5 a
lakosok szdma. (Agglomer4ciéval egyiitt a bS dupldja kb.
12 millis.)

GUANABARA-OBOL

A Guanabara-6bdl - itt rendezik az olimpia vitorlas ver-
senyeit — a masodik legnagyobb Brazilidban, 412 négyzet-
kilométer, a kertilete 143 kilométer, a bejaratdnal fekszik
Rio de Janeiro.

Az 5bol domborzata fantasztikus ldtvanyt nydjt. A
tengerbe meredeken leszakadé démok szigetként emel-
kednek ki a sik tertiletekre telepiilt varos folé. A latképét
els@sorban a Guanabara-6bél bejaratat 6rz8 meredek csu-
csok hatdrozzdk meg, mint példaul a Pao de Agdcar,
avagy a »Cukorsiiveg«, a 710 méteres Corcovado a »Pu-
pos«, melyet a hatalmas, cirka 38 méteres Cristo Reden-
tor Krisztus, a Megvalté szobor koronaz meg.

Az 5bol két oldaldn fekvd Rio de Janeirét és Nitre6t ké-
ti 6ssze a nyolc s4vos, hivatalos nevén Costa e Silva hid,
amit azonban mindenki csak Rio-Niteroi hidnak hiv. Ez egy
un. doboz-gerenda szerkezet, amely a leghosszabb feszitett
vasbeton hid a Fold déli féltekén, és a hatodik leghosszabb
a vildgon. 1974-ben adték 4t a forgalomnak, része a brazil
szdvetségi autépélyanak. Teljes hossza: 13,29 kilométer,
szélessége: 27 méter, pillérek kozotti legnagyobb tavolsiga:
300 méter. Naponta mintegy 140 000 aut6 halad 4t rajta.

A tengerben sok kopasz sziget taldlhatd, a legszebb
koziiliik az Ilha Redonda. Sok helyen turzasok alakultak ki
a tagolt partot alkotd szirtek kozott, amelyek lagtindkat
zartak el. A véros kivételes természeti kérnyezetével és
szépségével a UNESCO vildgorokségének része.

Foté: Sailing Energy/World Sailing
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Egy olimpia kapcsdn mindig fontosak az elézmények, mert azok ismeretében tudjuk értékelni az elért eredményeket.
Rio kapcsén vildgosan kiderdl, hogy tértént elérelépés, méghozzé nyugodtan dllithatjuk, hogy jelentés. A két szérfés hoz-
ta a »szokdsost«, ketten is kijutottak az olimpidra, a vitorldzék viszont a londoni eggyel szemben, most hdrman képvi-
selték hazénkat. Es az sem mellékes, hogy jobb eredményt értek el.
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1908: Egy 8 m yacht mdr igazi versenyhajé volt

1932-ben a Sztarok jelentették a modern kishajot
1960-ban kertilt a programba a Repiilé Hollandi

Kozel haromezer éves az olimpidk torténete. A gorogok
az elsd versenyeket id8szamitasunk elstt 776-ban, mig az
utolsét 393-ban tartottak. Ez id§ alatt 292-szor rendeztek
Oliimpiaban viadalokat.

Az 6korban a gérégok hajéik hajtasara megbizhatébb-
nak tartottdk a rabszolgakat, mint a szelet, és hadrendjik
a vizi iitkézetekben is a szdrazfoldi gyalogsdg harcmodo-
rahoz igazodott. Igy nem meglepd, hogy a vitorlds hajok
nem terjedtek el. Azok a hajok sem nélkiil6zték az evezs-
sok erejét, amelyeket vitorl4val is felszereltek voltak, gya-
korlatilag ezek is evezds galyaként funkcionaltak.

Ezek utan nyilvanvald, hogy az 6kori olimpidkon nem
rendeztek vitorldsversenyeket.

Az olimpiai jatékok felélesztésének gondolata Panajé-
tisz Szicosz gordg kolts és Gjsagiré fejében fordult meg
el8szor, 1833-ban. Az elsé tjkori olimpidra emlékeztets
versenyeket 1859-ben Athénban, a Panhellén Stadion-
ban rendezték, majd az 1870-es és 1875-6s jatékokat is.
,Az olimpiai jatékok, melyeket évszdzadokra abbahagy-
tak, ismételten elkezdédtek! ... a klasszikus 6kori jatéko-
kat Athén mellett djra felébresztették.” — adta hiriil a ko-
rabeli sajté. Ez — a torténetirdk szerint — nem teljesen
egyezik a valésdggal, de némi alapja lehetett annak idején.
A kezdeményezés azonban abbamaradt.

Tény azonban, hogy a XIX. szdzad végén a francia
Pierre Cubertin baré kezdeményezte — sokan masok mel-
lett — az olimpiai eszme feltdmaszt4sat. Célja a népek ba-
ratsaganak elGsegitése, a béke eszméjének terjesztése volt.
A Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdg 1894-ben jott létre
szintén Coubertin kezdeményezésére. Az els§ hivatalos
Gjkori versenyekre 1896-ban Athénban keriilt sor.

Ezen az els6, Athénban rendezett modern olimpian —
taldn mert kovették az 6kori hagyomanyokat — nem tar-
tottak vitorldsversenyeket.

A mésodik tjkori olimpidn mar a vitorldzast is felvet-
ték a mdsorra. Le Havre volt a regatta helyszine, amelyen
hat nemzet vett részt. Némely forrasok szerint csak be-
mutatét tartottak, és ennek megfelel§en kezelték az ered-
ményeket is. Rengeteg az ellentmondés a résztvevd oszta-
lyok szdma, a hajéosztalyok, megnevezése kériil, nem is
beszélve a végsé sorrendekrdl.

1904-ben St. Louis-ban szintén nem szerepelt az
olimpia m{soran a vitorldzds. Az okok nem ismertek, de
feltételezhetd, hogy az akkoriban szokdsos nagy verseny-
jachtok szallitdsa megoldhatatlan feladat lett volna.

1908-ban alakult meg az International Yacht Racing
Union (IYRU). Az ebben az évben rendezett londoni volt
elsd olyan olimpia, amelyen a vitorldzas teljes értékd
sportagként keriilt fel a mdsorra, és a tébbi versennyel egy
id6ben zajlottak a kiizdelmek. A vitorldzds azéta is része
az olimpiai programnak.

El8szér 1928-ban, Amszterdamban szerepeltek ma-
gyar sportolék az olimpia vitorldsversenyein. A 6 m yacht
osztalyban — Mihalkovics Janos volt a korményos, Hein-
rich Tibor és SebeSk Sandor a nagyvitorla kezelsi, Burger
Séndor és Tuss Miklés az orrvitorla 4llitéi — a Hungaria-
val 11. helyen végeztek. A 12 labas jolle osztalyban is volt
magyar induld, Uhl Raoul a 13. helyen végzett a hisz in-
dulé kozétt.

A masodik vildghdboriat megeléz8en két olimpidn —
1928. Amszterdam és 1936. Berlin — szerepeltek magyar
vitorlazok. Amszterdamrdl az imént maér sz6 esett, Berlin-
ben Heinrich Tibor képviselte hazdnkat, 12 labas jolle




osztélyban a 7. helyen végzett a 25 indulé kézétt. Ez a
mai napig a harmadik legjobb magyar vitorlds eredmény
az olimpigkon.

1960-t6l — az 1984. évi, Los Angelesben sorra keriilé
nyéari olimpiai jatékokat kivéve — napjainkig volt magyar
résztvevdje az olimpiai vitorlds versenyeknek.

Legtobb hajéosztalyban, szdm szerint hétben — Soling,
Sztar, férfi 470-es, néi 470-es, Finn, Laser, férfi szorf —
husz éve, az 1996-0s atlantai olimpiai versenyeken indul-
tak magyar vitorldzok. Ilyen sem kordbban, sem azéta
nem fordult elé.

Az idén 6t hajéosztalyban — ide szamolva a sz6rf5s6-
ket — képviselték versenyz&ink hazankat. Ilyen mar tébb
alkalommal is eléfordult, igaz, nem mostanaban, hanem
1992-ben Barcelondban és 2004-ben Athénban.

1980-ban a moszkvai jatékokon, Tallinnban rendezett
versenyen sziiletett a magyar vitorldzok eddigi legnagyobb
olimpiai sikere: a Detre testvérek — Szabolcs és Zsolt — 4l-
tal elért harmadik hely.

Ha az indulék szdméhoz viszonyitjuk az elért helyezé-
seket, természetesen akkor is Detréék eredménye a leg-
jobb (80%), a képzeletbeli dobogé mésodik fokan Findczy
Gyérgy miincheni (77%), a harmadik helyen pedig Hein-
rich Tibor eredménye 4ll. Ebben a sorban Erdi Mari a ne-
gyedik (66%).

A a magyar versenyzSk kéziil a legtébb olimpidn a
sz6rfés Gadorfalvi Aron vett részt, aki hat alkalommal
szerepelt olimpiai jatékokon. Ezzel — Mohamed Aid4val
egyliitt — utolérte Gerevich Aladért. A vitorldzok kéziil
Berecz Zsombor és Nyari Zsolt hdrom-hirom olimpidn
versenyzett.

Otven magyar egység szerepelt napjainkig az olimpiai
jatékok sordn vitorlazasban, ez pedig 59 magyar olimpi-
kon vitorlazét jelent. Névsor szerint 6k a kévetkezsk: B4-
csics Katalin, Bacsics Krisztina, Berecz Zsombor (3 alka-
lom), Burger Sandor, Cholnoky Séra, Czégai Péter, Cse-
rép Csaba, Detre Didna (2), Detre Szabolcs, Detre Zsolt,
Eszes Tamas (2), Erdi Mari, Farkas Laszl6, Findczy
Gyorgy (2), Fundék Gyodrgy, Gadorfalvi Aron (6), Gador-
falvi Luca, Gosztonyi Andras, Goszleth Marcell, Gomé-
ry Pél, GyGSrbiré Livia, Izsdk Szabolcs (2), dr. Hadn And-
ras, Hajdu Balézs (2), Haranghy Csaba, Heinrich Tibor
(2), Holényi Imre, Holovits Gyérgy (2), Holovits Tamas,
Jutassy Istvdn, Komm Andrés, Kovacsi Laszls, Litkey
Bence, Litkey Farkas, Litkey Botond, Mihélkovics Janos,
Molnér Albin, Nagy Ferenc, Nyari Gyula (2), Nyari Zsolt
(3), Németh Enik8, Pay’r Anna, Pomucz Tamds, Rujak
Istvdan, Sebdk Sandor, Somogyi Tamds, Székely Antal,
Szilvassy Attila, Szérényi Adam, Telegdy Istvan, Tenke Ti-
bor, Tolnay Kalman (2), Tuss Miklés, Uhl Raoul, Vadnai
Benjamin, Vezér Karoly, Wedres Mérta, Wossala Gyorgy,
Zalai Gabor.

A magyar vitorlazok koziil t6bb hajéosztalyban mind-
8ssze harman szerepeltek: Berecz Zsombor (Laser és
Finn), Heinrich Tibor (6 m yacht, 12 ldbas jolle) és Tolnay
Kélman (Finn, Sztdr). Kormanyosként és legénységként
pedig csak ketten: Heinrich Tibor és Holovits Gyérgy.
Heinrich Tibor két kiilénb&z8 osztalyban (6 m yach és
Finn), mig Holovits Gydrgy egyben (Sztér) versenyzett.

A legfiatalabb magyar vitorlazé olimpikonok: Béacsics
Krisztina és Erdi Méri, mindketten 18 évesen szerepeltek.
A legid@sebb pedig Wossala Gyérgy, aki 55 éves volt, ami-
kor Atlantdban versenyzett.

e e S DA : O ek -
1936: 12 labas jollék versenyén 7. Heinrich Tibor

1980: Bronzérem az olimpidn — Detre testvérek

2008: Berecz Zsombor elsé olimpidja




Olimpiai jatékok, Rio de Janeiro
Fotd: Sailing Energy / World Sailing
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Rujdk Istvan, foté: Sailing Energy / World Sailing
OLIMPIA - 2016.
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AUGUSZTUS-SZEPTEMBER

201 6

N

P

HAJO MAGAZI

Féltink és féltettik a versenyzéket az olimpia elétt a ridi kdosztél, a brazil kézbiztonsdg éllapotétdl, a szennyezett viz-
t6l. Aggodalmunk jogos volt, nehezen indultak a dolgok. Azutdn valahogy csak megoldédtak. Nagyobb balhé nélkil
megUsztdk a rendezdk, a versenyek lezajlottak, mindenki tGlélte. A vitorldzék is, pedig nekik volt okok aggédni.



Giles Scott, hajévezetésbdl jeles

Nem egy nyaralas

F

Egy Finnt is nehéz megiilni néha
470-es roded

Ridban a magyar csapat eleinte elég nehéz kériilmények
kozott késziilhetett. Szallasukat a szervezdk nem az olim-
piai faluban jelslték ki, hanem egy a kikétshoz kozelebb
es@ széllodaban, de a kikétsi transzfer szervezetlensége,
étkezésitk megoldatlansaga, és sok més apré kériilmény
nehezitette a mindennapjaikat. A csapat hatarozott fellé-
pésével, és a MOB segitségével sikertilt orvosolni a prob-
lém4k tobbségét, és a versenyek kezdetére valamelyest
normalizalédott a helyzet. Igy a sportoldk a versenyzésre
tudtak koncentralni.

A mostani olimpia vitorlasversenyei azok kéz¢é tartoz-
tak, amelyekre — és eddig ilyenbél volt kevesebb — az olim-
pidnak ténylegesen otthont ad6 varosban keriilt sor.

A ri6i 6tkarikas vitorlasversenyeket a Guanabara-
8bolben rendezték. Vitathatatlanul ez volt az egyik leg-
szebb olimpiai helyszin.

A tavalyi elSolimpia utdn rengeteg volt a panasz a
viz min&ségére, ide folyik ugyanis a vildgvaros mocska,
és a brazilok kordbban nem nagyon térédtek azzal, hogy
mi tszkal a vitorlazék koril. A Nemzetkézi Olimpiai
Bizottsdg szerint a problémaékat megoldotték, a viz mi-
nésége rendben volt, tiz hajé szedegette az uszkils hul-
ladékot a vizbél, és az olimpiai kikétd mellett Gizembe
helyeztek egy viztisztité berendezést. Kelemen Tamids
azt mondta egy interjiban, hogy a szemét mennyisége
valéban csékkent tavaly 6ta, de ezzel egyiitt életében
nem vitorldzott még ilyen mocskos vizen. Mindenesetre
reméljiik, hogy a sportolék egészségi karosodas nélkiil
Usszék meg a versenyt.

(A torténethez hozzatartozik, hogy mielstt az olimpi-
at Ridnak itélte a NOB, a brazilok — tébbek kozott — vél-
lalték az 6bol megtisztitasat, valamint az ide folyd szenny-
viz tisztitasat. Erre négymillidrd dollart irdnyoztak eld, de
mindéssze 170 milliét koltsttek. Ez a szikséges 6sszeg
4,25 szazaléka, arra volt elég, hogy a felszinen Gsz6 sze-
mét egy részét eltdvolitottak, illetve amit nem sikertilt,
azt elkeritették. A latvany igy is ijesztd volt, a fliggetlen la-
boratériumi vizsgalatok eredményei pedig a hivatalos
megfogalmazas szerint. Legalabbis »aggodalomra adtak
okot«. — a szerk.)

Az olimpia helyszinével kapcsolatban minden szakér-
t8 egyetértett abban, hogy nehéz, soktényezds, sokféle
képességet igénylS palyakrol beszélink Rio de Janeirs-
ban. A Guanabara-6bél a nyilt 6cednra néz, és egy sztk
bejaraton tédul be a viz a belss 6bolbe. Az dramlds emi-
att rendkiviil bonyolult, nagyon komoly felmérést és fel-
késziilést igényel. Az 6bodlben hét palyat jelsltek ki a tiz
vitorlds osztalynak, és a hajéosztélyok felvaltva vitorlaz-
tak a kiildnb&zé palydkon. A palyak kéziil harom az 6bsl
kiilsS részén, mig négy belil volt, kézelebb a kikétshoz.
Ez a sokszin(iség adta az olimpiai regatta egyik {6 nehéz-
ségét, hiszen minden palyan eltérSek a szél-, dramlési és
hulldmviszonyok, igy a versenyzéknek naponta més-m4s
koriilmények kozott kellett vitorlazniuk.

— Teljesen mindegy, hogy melyik pélya, dgyis minden
nap teljesen kiilénbdzdek a kériilmények, mindig az adott
pillanatban, az adott aktuélis kérilményekhez igazodva
kell valami maradandét alkotni. — mondta ezzel kapcsolat-
ban Erdi Mari.

A vilagversenyeket, vilagbajnoksidgokat vagy konti-
nensviadalokat 4ltalaban egy-két palyan bonyolitjék le,
igy a versenyz6k az elsé néhany futam alatt kiismerhetik
a korillményeket, és a helyismeret mellett a késébbi fu-




tamokon mar mas képességek — hajévezetés, taktika,
erénlét, sebesség, pszicholégia stb. — is elétérbe kertil-
nek. Itt Riéban ugy allitottdk 6ssze a programot, hogy a
hajéosztélyok naponta két futamot teljesitettek ugyan-
azon a palydn, mdsnap pedig mar egy masik helyszinen
folytattak.

Igy rendkiviil nagy szerepe volt az edzdk és segiték
munkdjanak, illetve a pélydkon kordbban eltsltstt ed-
zésidének.

Ezért az olimpit megel6z6en minden magyar ver-
senyzG tobb hetet edzhetett a helyszinen, és versenyzsk
azt mondtak, hogy sikeriilt kiismernitik a valtozé szélvi-
szonyokat. Az dramlasok felmérése viszont mar kemé-
nyebb dié volt, de a folyamatos dramldsmérések sokat
segitettek a versenyzdSknek.

Ezért ezen a helyszinen egyértelmtien a nagyobb,
tébb motorossal, sok szakemberrel, és persze nagyobb
koltségvetéssel rendelkez8 csapatok voltak elényben,
azok a nemzetek, amelyek mar tobb éve térképezték fel
a helyszint.

A tervezett futamszam a vitorlazéknal napi kett, 6sz-
szesen tiz volt, ezt kovette a legjobb tiz szdmara az Erem-
futam.

A sz6rf6s6k napi harom futamot mentek, azaz 6ssze-
sen 12 futamban mérték 6ssze tudasukat, és ezt kovette
az Eremfutam.

Persze a vitorldzas nagyban idGjarasfiiggd sport, ezért
beiktattak a programba tartaléknapokat is, hogy az eset-
leges kedvezétlen szélviszonyok miatt elmaradt futamokat
pétolni tudjsk.

Lasereseink, Vadnai Benjamin és Erdi Mari augusztus
nyolcadikdn, az egzotikus nevii Pao de Acucar palyan két
futammal kezdte a versenyt.

Berecz Zsombor egy nappal késébb, augusztus kilen-
cedikén szintén ezen a palyan rajtolt, a Laser és a Laser
Radial mezény pedig ezen a napon az 6bélben a legbelsd,
Ponte nev{ palyan versenyzett.

Erdi Mari nagyon koncentraltan varta a futamokat,
igy példaul a hivatalos megnyité iinnepségre sem ment el.
Riéban — kézvetleniil a versenyek elstt — ausztral edzsjé-
vel, Laura Baldwinnal késziilt, edz8partnere a kinai Lijia
Xu, a londoni olimpia bajnoka lett volna, akivel sajnos —
a kinai lany sérilése miatt — végiil nem tudott edzeni.
Mari hajéjanak a sebessége — mar jéval a versenyek kez-
dete el6tt — is rendben volt.

Pozitivan nyilatkozott Vadnai Benjamin is a benyo-
misair6l. Edesapja szerint — aki egyben az edzdje is — a
hajéja rendben van, a sebessége j6, Benjamin kondiciéja
tokéletes, mentélisan is megfelelSen felkésziilt a verseny-
re. Ok is bizakodva vartak az els6 rajtot.

Az olimpiai vitorldsversenyek els napjan, augusztus
8-4n az 6t magyar résztvevd kozil négyen 4lltak rajthoz.
Erdi Mari Laser Radialban, Vadnai Benjamin Laserben,
Cholnoky Sara néi és Gadorfalvi Aron férfi szérfben
(RS:X) indulnak. Berecz Zsombor Finn dingiben egy nap-
pal késébb kezdett.

Jelen szamunkban csak a hdrom magyar vitorldzéval —
Berecz Zsomborral, Erdi Marival és Vadnai Benjaminnal
—, illetve az & versenyeikkel foglalkozunk, meglehet&sen
részletesen.

Altalaban az olimpiai vitorlasversenyekrdl, és a szorf6-
s6krdl — gy a magyarokrdl is —, helysztike miatt a kévet-
kez8 szamunkban {runk.

Finnek birkéznak a hulldmokon

e

Negyven perces futam is lehet faraszté
Munka, munka és munka




Y
O
)
=
O
v
N

BERECZ

Berecz Zsombor
Fot6: Cserta Gabor




Foté: Cserta Géabor

OLIMPIA - 2016.
FINN - BERECZ ZSOMBOR
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Berecz Zsombor kimagaslé alakja az utébbi évek, vagy i‘nkébb egy évtized magyar vito'rlézéséndk.‘ Eredménygi, tudd- <
sa, versenyzdi magatartdsa, felkésziltsége predesztindlja erre. Most nem érte el a céljat, de senki se gondolja, hogy
nem is fogja. Nem adja fel. Csak felhdztdk neki (vagy sajét magdnak) a halasztds lobogét. I



Tolnay Kédlman, 1960.

Findczy Gyorgy, 1964. és 1972.

~

1949-ben a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg a Nemzetks-
zi Vitorlas Szovetséggel kézdsen palyazatot irt ki egysze-
mélyes modern jolle tervezésére, amelyet a kovetkezd
olimpian kivdntak bevezetni. Szdmos palyam kéziil végiil
a svéd Rickard Sarby tervezte hajét, a Finnt fogadték el a
biralék. Dontésiik helyességét bizonyitja, hogy sokdig — az
olcsébb Laser megjelenéséig — a legelterjedtebb olimpiai
hajé volt a vildgon, és azdta is olimpiai hajéosztaly. A ti-
pus a mai napig tarté népszertiségéhez nagyban hozz4ja-
rul, hogy relativ kicsi és kénnyt, az utébbi évtizedekben
jelent8sen fejlédott és megfizethetd.

FINN AZ OLIMPIAKON

Az 1952-es olimpidn Helsinkiben szerepelt els§ alkalom-
mal a Finn. Ezen a versenyen elindul Sarby is a sajat ter-
vezési dingijével, dobogéra is allhatott, igaz, »csak« a
harmadik fokara. A ddn Paul Elvstrgm a brit Charles
Currey el6tt f6lényesen gy6zott. Elvstrgm kordbban,
1948-ban Londonban Firefly osztilyban szerezte meg az
aranyérmet.

1956-ban Melbourne-ben, majd négy évvel késébb
Réméban Elvstrgm ismételt.

1964-ben Tokiéban a Finn osztaly versenyein megiire-
sedett trént — Paul Elvstrgm visszavonuldsa utdn — némi
meglepetésre — a kézds német csapat tagja, a fiatal, mind-
dssze 21 éves Willi Kuhweide foglalta el.

1968-ban Mexicéban egy szovjet vitorlazs, Valentin
Mankin gy8z6tt, megszerezve ezzel az elsG olimpiai
aranyérmét. Ezt a sikerét — Tempestben, illetve Sztdrban
- még kétszer megismételte.

1972-ben Miinchenben a francia Serge Maury éllha-
tott a dobogé legmagasabb fokéra.

A kovetkezd, montreali olimpidn Jochen Schiimann
ay6z6tt. O még két olimpiai aranyérmet tudhat magaé-
nak, 1988-ban és 1996-ban Soling osztalyban végzett az
elss helyen.

1980-ban moszkvai olimpiai jatékokon a finn Esko
Tapani Rechardt bizonyult a legjobbnak.

1984-ben a Los Angeles-i olimpidn egy fiatal Gj-zélan-
di, Russell Coutts nem talalt legy6z6re. Igaz késébb se na-
gyon. 1992-ben szerepelt elészér az America’s Cupon,
majd 1995-ben 6 kormédnyozza a Black Magicet, amikor
elnyerik az amerikaiaktdl a vilag legrégebbi sport-tréfea-
jat. Ezutdn sorozatban, dsszesen tizenhat futamot nyert,
tgy, hogy kézben egyetlenegyszer sem kapott ki. Hason-
16 sorozatot soha, senki nem produkalt. 24 éve nem gy6z-
ték le az America’s Cupon.

1988-ban Széulban a spanyol Luis Doreste allhatott a
dobogé legfelsé fokara.

1992-ben Barcelondban ismét egy spanyol, José Maria
van der Ploeg gy6z6tt.

1996-ban Atlantdban a lengyel Mateusz Kuszniere-
wicz diadalmaskodott.

2000-ben Sydney-ben a brit lain Percy szerezte meg
az aranyérmet, aki nyolc évre rd Sztarban bizonyult a leg-
jobbnak.

2004-ben az athéni jatékokon a brit Ben Ainslie gy6-
z6tt. A kordbbi olimpidn Laserben szerzett aranyérmet,
majd Finnben még kétszer aranyérmes, 2008-ban Peking-
ben és 2012-ben Londonban sem talélt legyézére. Ezzel
minden id6k legeredményesebb olimpiai vitorl4s verseny-
zGje.




MAGYAR FINNESEK
AZ OLIMPIAKON

Finn hajéosztélyban szerepelt a legtébb alkalommal ma-
gyar sportolé az olimpidkon. Findczy Gydrgy nevéhez fd-
z68dik az els@ magyar olimpiai futamgydzelem, 1972-ben
Miinchenben sikerilt neki ez a bravir. Késébb a Detre
testvérek két és a Nyari fivérek egy futamban értek elss-
ként célba. Riéban pedig ketten is gySztek egy-egy futa-
mon: Berecz Zsombor és Erdi Mari.

Szintén Findczyé a legjobb finnes olimpiai eredmény.
Miinchenben nyolcadik helyen végzett.

1960 (35 induls):
1964 (33 indulé
1972 (35 indulé
1976 (28 induls):
1980 (21 indulé
1988 (33 indulé
1992 (28 indulé
1996 (31 indulé
2000 (25 indulé
2004 (25 indulé

25. Tolnay Kéalmén
13. Findczy Gyorgy
8. Findczy Gyorgy
17. dr. Hadn Andrés

: 9. Rujak Istvan

17. Székely Antal

: 21. Szilvassy Attila
: 26. Litkey Farkas

15. Hajdu Balazs

: 23. Hajdu Bal4zs

Hadn Andras, 1976.
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2016 (23 induld): 12. Berecz Zsombor

ELVARASOK

Berecz Zsombor a harmadik olimpidjara késziilhet, de
olyan esélyekkel, mint most, kordbban nem utazhatott.
Zsombi a londoni olimpiat kévetSen kezdett Finnezni.
Mar az els§ versenyeken kidertilt, ez a hajé sokkal jobban
fekszik neki, mint kordbban a Laser, mar az elsd pillanat-
tél kezdve sokkal jobban is érezte magat benne. Eleinte
persze rengeteget kellett tanulnia, de nagyon gyorsan fej-
16dostt, majd egy kisebb megtorpanas utdn — meglehets-
sen révid id6 multan — valéban a legjobbakkal is felvehet-
te a versenyt. Mondhatni még most is 4j a Finn mez8ny-
ben, de egyre biztosabban ott van az elitben. (A mendk
altaldban legaldbb négy, de inkabb nyolc-tiz éve szerepel-
nek a finnes élmezényben.)

Zsombor 2014-ben a santanderi vildgbajnoksdgon ma-
gabiztosan szerezte meg az olimpiai kvalifikaciét, majd az
idei Eb eziistérme igencsak biztaté eldjelnek volt tekint-
het8. Zsombi az Eurépa-bajnoksag alatt végig nagyon ki-
egyenstlyozottan, megbizhatéan vitorlazott a kilencven-
{6s mez8nyben, ahol lévén az olimpia éve nemcsak Euré-
pa, hanem a vildg csaknem minden valamireval6 Finnese
rajtvonalhoz 4llt. Kévetkezett volna a vilagbajnoksdg, ami-
re egy — szerencsére csak egy kisebb — betegség miatt el
sem utazhatott. Egy virusos betegség meglehetSsen le-
gyengitette a szervezetét. Meggydgyult ugyan a verseny
elétt, de nem volt olyan fizikai 4llapotban, hogy a vildgbaj-
noksagon kiizdjén. Kar érte, mert igy az utolsé nagyobb
er6felmérdn nem vehetett részt. (A vildgbajnoksagot 6ri-
asi folénnyel Giles Scott nyerte.)

El8szor is nézziik, mit vart magétél Berecz Zsombor.
A vitorlazékat bucsuztaté sajtétdjékoztaton hatdrozottan
jelentette ki: pontszerzés a célja, inkdbb az elsé hatban, de
mindenképpen az els§ tizben szeretne végezni.

A koézvélemény persze ennél vérmesebb reményeket
taplalt, de a szakemberek sem tartottak elképzelhetetlen-
nek, hogy 36 évvel Detréék sikere utdn, ismét lesz magyar
érem az olimpiai vitorlas versenyeken. Természetesen Be-
recz Zsombor révén.
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Hajdu Baldzs, 2000.

Berecz Zsombor — foté: Sailing Energy/World Sailing

Ami tulajdonképpen nem is volt elképzelhetetlen.
Zsombi rengeteget fejlédstt, a Finnt perfekt médon
»megtanulta«, teststlya idealis lett, a felszerelése hib4tlan-
nak mondhaté. Egyesiilete, a Magyar Villamos Mdvek
SE és a Magyar Vitorlds Szdvetség biztositotta az anyagi
feltételeket, igy a felkésziilése és a versenyprogramja is
megfelelt a nemzetkdzi élvonal kévetelményeinek.

Mégsem ezek a tényezdk voltak a legfontosabbak,
mert ezek a nemzetkdzi élmezényben tulajdonképpen
csak az »alapokat« jelentik, hanem az, hogy Zsombor fej-
ben és mentélisan is sokat fejlédétt, minden szempontbdl
felndni latszott a feladathoz.

BERECZ ZSOMBOR

Az MVM SE versenyzdje minden id6k legeredményesebb
magyar finnese lett idén, amikor az Eurépa-bajnoksagon
eziistérmet szerzett, de Finn Gold Cupon sem jutott ko-
rabban senki be a legjobb tizbe, amit 6 2013-ban ért el.

2014-ben mar az elsS lehetséges alkalomkor, a
santanderi viligbajnoksdgon megszerezte az indulési jogot
a Riéi Olimpidra. S6t! Az 8sszes magyar sportold koziil &
volt a mésodik, aki teljesitette a szintet.

A Finn osztaly, a nehézstlyu egyszemélyes kategéria
az olimpiai vitorlas szamok kozétt, talan a legkeményebb
mezdny, ahové a legnehezebb bekertilni. A nemzetkozi
versenyeken az élen mindig rendkiviil kiélezett a versen-
gés. Ez 6nmagédban még nem lenne kiilénds, hiszen ma
maér mindegyik olimpiai osztilyra ez a jellemzs. De a
Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdg Finnben nagyon sztkre
szabta a mezSnyt: mindéssze 23 indulé lesz Riéban. Van-
nak ugyan osztélyok, ahol még kisebb, hiszhajés mezé-
nyok versenyeznek, de az osztily népszertiségéhez, elter-
jedtségéhez, és ahhoz viszonyitva, hogy hany orszagban
finneznek magas szinvonalon, kétségteleniil ez lesz a leg-
témorebb flotta.

2014-ben a santanderi vildgbajnoksagon a 23-bél 12
helyre lehetett bekertilni, és Berecz Zsombinak ez sike-
riilt, mik6ézben t6bb nagymend, korabbi olimpiai helyezett
mogotte végzett, és csak 2015-ben vagy 2016-ban kiizdst-
ték be magukat az indulk kézé. Vagy éppen nem is sike-
riilt egyiknek-mésiknak.

Zsombi Finnben harmadik éve egyre biztosabban tar-
tozik a vildg élvonalaba. Amikor nem versenyez, havonta
legalabb harom hetet tolt Valencidban a Devoti Dinghy
Academy-n, amely jelenleg talan a leghatékonyabb, a leg-
tébb élversenyzével dolgozé mihely.

De nem csak ez a hdrom év emelte 6t a legjobbak ké-
z€. A harmadik olimpidjara késziil, Laser osztdlyban mar
ott volt Pekingben (Csingtaéban), majd Londonban
(Weymouth-ban) is. Vagyis tizenéve hajt a nemzetkozi
mezdnyben, és éli azt a k6kemény életet, ami az egyetlen
Gt az igazi vitorlés sikerekhez, az olimpiai eredményesség-
hez. Kezdetben Kocsis Péter hitt benne és — a Team Pro-
ximo zészlaja alatt — tdmogatta. Két éve a {8 segitGje a
klubja, a Magyar Villamos Mvek SE és a Magyar Vitor-
14s Szoévetség.

A londoni olimpia utdn hajéosztalyt valtott, régton
magyar bajnok lett. Egy hétre r4 megverte a német me-
z8nyt is a bajnoksdgukon. Ez mir megsiivegelendd volt.
De a kévetkez8 szezonban megmutatta, hogy még sokkal
tébb lehetéség van benne.

Az els6 nagy sikerét 2013-ban Tallinnban a vildgbaj-




noksédgon érte el, amikor 7. lett. Soha még magyar finnes
nem tudott bekeriilni a Gold Cupon a legjobb tizbe. Uta-
na az Eurépa-bajnoksagon a 14. helyen végzett, ami szin-
tén kivalé eredmény. Manapsag ritkdn gyengébb verseny
egy Eb mint a vildgbajnoksag, mert a kontinensviadalok
nyiltak, és tengerentuli mendk java is részt vesz ezeken.
Réadasul Finnben nyolcvan—szaz hajés mezényokrdl be-
széliink. A versenyzSk ebben az osztalyban — a tébbi ha-
jéosztalyoktdl eltérSen — a selejtezéfutamokon is egyritt,
egyetlen csoportban vitorldznak.

2014-ben a La Rochelle-i Eurépa-bajnoksagon a 9.
helyet szerezte meg, majd Gsszel a kvalifikaciés vébén 33
nemzet 78 versenyzdjével megkiizdve 15., a nemzetek
sorrendjében 11. helyen végezve kvalifikalt Ridra.

Decemberben megnyerte a Christmas Race-t Pala-
mosban, majd 2015-ben gy6zétt az Andaliz Olimpiai
Héten, 4. lett Vildgkupa versenyen Hyeres-ben, 15. az
Eb-n és 11. az olimpiai prébaversenyen az Aquance Rién.
Ko6zben természetesen folyamatosan készilt és edzett,
javarészt Valencidban a Devoti Dinghy Academy-n.

Idén elsésorban Ridra késziilve Barcelondban a Finn
Eurépa-bajnoksagon 2. lett. Negyvenst évvel ezelstt
1971-ben szerzett bronzérmet az Eb-n Finaczy Gyodrgy, és
az6ta nem volt a vildgszinvonalat eléré finnesiink. Berecz
Zsombor — ugyancsak a 40-es rajtszammal, akdrcsak nagy
elédje — Gjra odaért a legjobbak kozé.

Eddigi olimpiai eredményei: 2008 Csingtao: Laser
29., 2012 Weymouth: Laser 21.

AZ ELLENFELEK

Az igazi kérdés: akad-e valaki, aki megszorithatja az 6t éve
- két alkalom kivételével — veretlen brit Giles Scottot? A
szakértSk szerint nem nagyon.

A tovabbi két éremre viszont ten—hatan is eséllyel pa-
lyazhatnak, de ha tovabbi 6t-hat versenyzd érne a dobo-
gbra, az sem jelentene nagyobb meglepetést.

A mezdny kiegyensilyozottsdgdt mutatja, hogy a
pontszerz8 helyekre akdr hdszan — kozottik Berecz
Zsombor — is aspiralhatnak...

Nagyon er6s ez a tarsasag, sok szakember szerint je-
lenleg a Finn az olimpiai vitorldzas cstucskategériaja. Ak-
kor vajon miért csak 23 finnes 4llhat rajthoz?

Lassuk a résztvevdket!

Jonas Hegh-Christensen (Ddnia)

A déanok kétszeres vildgbajnok versenyzdje negyedik olim-
pi4jan vesz részt Finn hajéosztalyban. A 35 éves verseny-
78 hosszabb kihagydsok utdn djra visszatért a versenyvi-
torlazashoz, és egyre jobb formaba kertilt.

Alejandro Foglia (Uruguay)

A 32 éves uruguayi versenyz§ szintén a valenciai Dinghy
Academy névendéke, aki a 2015-6s vildgbajnokségon sze-
rezte meg az olimpiai indulds jogat. Legjobb eredménye
a 12. helyezése a nyilt Eurépa-bajnoksagon.

Ivan Kljakovic Gaspic (Horvatorszdag)

A hédromszoros Eurépa-bajnok horvat versenyzét tartjak
az egyik legtapasztaltabb versenyzének a Finn mez8ny-
ben. Gaspic kemény csatat vivott honfitarsaval, Milan
Vujasinovic-csal az olimpiai szereplésért, kettejiik vetélke-
dése az idei vildgbajnoksdgon délt el, amelybdl Gaspic

Bronzérmes: Caleb Paine - foté: Sailing Energy/World Sailing
Negyedik: Jorge Zarif — fot6: Sailing Energy/World Sailing
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Hetedik: Josh Junior — foté: Sailing Energy/World Sail
Nyolcadik: Jake Lilley — fot6: Saili
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ng Energy/World Sailin

8

jott ki gySztesen. Berecz Zsombor egyik jé baritja, aki
Zsombi meghivasara részt vett a 2013-as Magyar Finn
Bajnoksdgon. Az olimpidn — mint ahogy évek 6ta — Pata
arboccal vitorlazik.

Lei Gong (Kina)
33 éves kinai versenyz8nek nincs szdmottevs nemzetkd-
zi eredménye. Ez lesz a mésodik olimpija.

Allan Julie (Seychelles-szigetek)

A Seychelles-szigeteken nemzeti hésként tartjék szamon,
Laserben mar négy olimpiai részvétellel biiszkélkedhet,
Finn hajéosztalyban az olimpiai részvételt idén szerezte
meg az afrikai kontinensnek. Legjobb szereplése Finnben
nem tul el6keld, vilagbajnoki 45. helyezést ért el.

Josh Junior (Uj-Zéland)

Eremesélyesként tartjdk szamon Riéban, nagy csatat vi-
vott honfitarsaval, Andrew Murdoch-kal az olimpiai rész-
vételért. A mez8nyben egyediiliként mondhatja el maga-
rél, hogy 2012 éta legy6zte Giles Scottot.

Deniss Karpak (Esztorszag)

A Zsombival egyidds észt versenyzd 2008-ban kezdett
Finnezni, azéta folyamatosan a vildg top husz versenyzé-
je kozott szerepel. Bar a mezény egyik legmagasabb ver-
senyzdje, inkdbb a gyenge szeles futamokban tud igazan
eredményesen szerepelni.

Alican Kaynar (Térékorszéag)

A t6rok versenyz$ az idei évben szerezte meg orsziga
szdmara az olimpiai kvalifikaciét, legjobb szereplése a ha-
jéosztalyban Eurépa-bajnoki tizedik helyezése.

Jake Lilley (Ausztrélia)

Fiatal feltdrekvs versenyzdje a Finn mezdnynek, ez lesz az
els§ olimpidja. Az elmult egy évben nagyon szép eredmé-
nyeket ért el a nemzetkozi versenyeken.

Jonathan Lobert (Franciaorszdg)
A francia olimpiai harmadik helyezett versenyzd. A ri6i
jatékok legnagyobb esélyesei kozott tartjak szamon, jelen-
leg a vilagranglista masodik helyezettje.

loannis Mitakis (Gérégorszag)

2009-t6l versenyez Finn hajéosztalyban, legjobb eredmé-
nye 2012. évi Eurépa-bajnoki cime. A londoni olimpia 6ta
sokat fejlédstt, elssorban a gyenge szeles futamokban
eredményesebb.

Tapio Nirkko (Finnorszag)

A finn versenyzd legjobb eredménye a 2009-es Eurépa-
bajnoki eziistérme. Nehezen kiszdmithat6 versenyzd, ha
j6 napot fog ki barkit megverhet. A mezényben & edzett
a legtébbet Riéban.

Facundo Olezza (Argentina)

A Riéban rajtvonalhoz 4ll6 Finnesek kozott a legfiata-
labb versenyz6, aki 2015 februdrjdban tlt 4t a Laserbdl
Finnbe. Szdmottevs eredménye nincs. Berecz Zsombor-
hoz hasonléan a valenciai Dinghy Academy kételékében,
az olasz olimpiai eziistérmes Luca Devoti irdnyitds4val
késziil az olimpidra.




Caleb Paine (Amerikai Egyesult Allamok)

Nagy csatét vivott honfitarsaval Zach Raily-vel az olimpi-
ai részvételért. 2008-ban kezdett Finnezni, egykor a vildg-
ranglista els§ helyezettje volt.

Anders Pedersen (Norvégia)

A 24 éves norvég versenyz$ elsS olimpiajara készil. A
legjobb eredménye junior vildgbajnoki cime, valamint fel-
nétt vilagbajnoki 8. helyezése.

Giorgio Poggi (Olaszorszag)
Az olasz versenyz§ legjobb eredménye egy vilagbajnoki
6tddik helyezés, a 2008-as olimpian a 11. helyen végzett.

Jan-Pieter Postma (Hollandia)

2.

A holland versenyz6t szintén a nagy esélyesek egyikeként
tartjak szamon, az el6z8 olimpidn épphogy lemaradt a
dobog6rél. A 2016-o0s szezonja eddig fényesre sikeredett,
hiszen Eurépa-bajnoki cime mellé vilagbajnoki bronzér-

met is szerzett.

Tom Ramshaw (Kanada)

A fiatal versenyzd 2015 végén iilt 4t Finnbe, 2016 janu-
arjaban szerezte meg orszdga szdmdra az olimpiai indulés
jogat. Az idei Eurépa-bajnokségon 10. helyen, a vilagbaj-
noksagon 8. helyen végzett. Szintén a Dinghy Academy
névendéke.

Max Salminen (Svédorszag)

A svéd versenyz§ a londoni olimpia utdn ilt 4t Finnbe,
miutdn a Sztar osztalyban olimpiai bajnok lett. Legjobb
eredménye Eurépa-bajnoki 6tédik helyezése.

Giles Scott (Nagy-Britannia)

Az abszolut favorit versenyzd a mez8nyben, akit az elmult
6t évben csak kétszer gySztek le, 2013 4prilisa 6ta veret-
len. A britek nagy ikonikus finnese, Ben Ainslie 4rnyéka-
ban nem nyilt lehet&sége a londoni olimpiai részvételre,
bar akkor is a nagy esélyesek kozott tartottak volna sza-
mon. Riéban megmutathatja tudasat.

Jorge Zarif (Brazilia)

A brazilok olimpiai reménysége kétszeres Finn junior vi-
ldgbajnok. 2013-ban a tallinni vildgbajnoksdgon érte el
eddigi legjobb eredményét vildgbajnoki gydzelmével. 15
évesen iilt 4t Finn hajéosztalyba. Edesapja szintén Finn
versenyzSként az 1984-es és 1988-as olimpidn vett részt.
Neki a riéi lesz masodik olimpiai szereplése.

Vasilij Zbogar (Szlovénia)

Berecz Zsombor klubtarsa a valenciai edzétdborban (Din-
ghy Academy). A negyvenéves szlovén a mezdny legidésebb
versenyzdje, 6todik olimpiajara késziil. Finn hajéosztalyban
Eurépa-bajnoki arany- és bronzéremmel, vildgbajnoki
bronzéremmel biiszkélkedhet. a londoni jétékokon hatodik
volt. Szlovénidban az egyik legismertebb sportolék egyike.

ZSOMBI OLIMPIAI ESELYEI

(Az olimpia el6tt — a szerk.)

Egy olyan tarsasdgba bekeriilni mint a mend — értsd alat-
ta, hogy Eb, vb, olimpiai érmesek — finneseké, mar maga-
ba véve is nagy dicséség. Ugyanakkor ezek a rangok az

Tizenkettedik: Berecz Zsombor — fot6: Sailing Energy/World Sailing

Tizenegyedik: loannis Mitakis — fotd: Sailing Energy/World Sailing
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Berecz Zsombor ragyogo formdban érkezett Ri6ba

Kelemen Tamas
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olimpidn semmit sem jelentenek, mert akik kijutottak Rié-
ba, azok kéziil a tébbségnek van a fenti kollekcidbdl leg-
alabb egy. Persze minden jel szerint kéziiliik kertilnek ki
az olimpiai dobogésok is.

Giles Scottnak elére odaadhatnak az aranyérmet, de a
tovabbi helyezések mar vita targyat képezhetik. Minden-
esetre nem lenne nagy meglepetés, ha Vasilij Zbogar is a
dobogéra allhatna. Ok, de ki lesz még érmes? Legalabb tiz
nevet sorolhatok... Kéztitk akdr Berecz Zsomborét is.

Zsombor a sajat elvdrdsa szerint pontszerzd helyen
végezne, ami mondhatjuk redlis célkitizés téle. Vélemé-
nyem szerint lehet & jobb is, de ha ettsl elmarad, akkor
sem d&l 6ssze a vilag. A versenyzSk kozstt olyan kicsik a
tud4sbeli kiilénbségek, hogy Riéban a pillanatnyi forma,
és még inkabb a pszichés tényezdk déntenek majd.

KELEMEN TAMAS

Kelemen Tamés — ahogy legtébben ismerik: Kelé — 2013
6ta Berecz edzdje. A ri6i a méasodik olimpisja.

45 éves, 1980-ban, a VVSI-ben kezdett vitorldzni. 13
magyar és két tengeri bajnoki cime van, tiz évig (1984-
1994) valogatott versenyz§ volt, 1996-ban a Repiilé Hol-
landi vildgbajnoksagon negyedik helyet szerzett. Kétszer
gy6zott a Kékszalagon.

2009 6ta Berecz Zsomborral dolgozik, 2013-t6l a Ma-
gyar Villamos Mdvek SE-ben.

Vitorlakészitéssel és tervezéssel is foglalkozik.

A FINN VERSENYEK

Az itt szerepld 23 nemzet legjobb Finnesei rendszeresen
taldlkoznak a nagy regattdkon, hogy eldéntsék ki a legjobb
kéziiliik az adott versenyen. Sok Gjdonsdgot nem jelentett
a mostani regatta sem, leszdmitva, hogy ez csak négy-
évente kertiil sorra. Sokak szerint ebben van a kiilénleges-
sége, masok pedig azt allitjak, hogy egy olimpia is csak egy
verseny. Azért legtébben azért négyéves ciklusban gondol-
kodnak, az olimpidra épitik fel az életiiket.

Elsé versenynap, augusztus 9.

Berecz Zsombor egy nappal késébb kezdett, mint a téb-
bi magyar vitorldzé. A Pio de Agucar pélyan 6 és 12 cso-
mo6 kozott valtozo szél fijt.

1. futam

A finnesek palydjan, gyenge, tritkkkss, porgolsds szél fuit,
ami kedvezett a Velencei-tavon felnétt Eb eziistérmes Be-
recz Zsombornak. Az els§ futamban tizedik volt a kreuz-
béjanal, egy helyet javitott, végiil a kilencedik helyen végzett.

2. futam
Végig vezetett, elsének futott 4t a célvonalon — csakhogy
korai rajtja miatt ebbdl a futambdl kizartak.

Zsombi igy értékelt: — Nem volt egyszerd nap. Igazdbol
nagyon fekiidt nekem a pdlya. Az els6 futamban kilencedik
lettem, magabiztos, nyugodt, biztonsdgos vitorldzdssal. A
mdsodik futamban sem csindltam extrdt, csak jottek a poffok,
és egész jol éreztem Sket. Féleg a mdsodik szakaszban levdl-
tam a mezdnyrdl, mert ldttam valamit a jobb oldalon, és hd-
la istennek j6l lattam. Atvettem a vezetést, de a végén a befu-
téndl nem szélt a duda. Kideriilt, hogy korai rajtos voltam.
Persze csalédott vagyok, de elkenddve semmiképp. Ahogy a
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Kel6 (Kelemen Tamds, Zsombi edzdje — a szerk.)) mondta, a
magyar vitorldzds tele van »mi lett volna, ba...«-val, ez nem
az a sztori lesz. Ezt a formdt meg tudom ismételni a kévetke-
\ 26 napokban. Ugyhogy valéra fog vdlni az dlmom, és min-
dent meg is teszek érte. Jobb vagyok, mint valaba. Igazdbdl ez
s is csak megerdsitett benne, hogy a mezdny f6létt vagyok ilyen
szélben, és tényleg jobban vitorldzom, mint 6k. Ez a futam a
i kies6, ez biztos. Igyekszem kicsit jobban odafigyelni a rajtok-
. ra, de tényleg érzem, hogy jobban vitorldzom, mint a tobbiek.
' Holnap taldn kicsit késébb fogok rajtolni, vdltoztatni igazd-
b6l nem kell semmin, nagyon szépen dsszeraktuk ezt a formdt
az olimpidra, dgyhogy csak ki kell hoznom magambél azt,
amit tudok, és nem lesz gond. A vitorldzdsnak ma nem a fi-
zikai oldala mutatkozott meg, ma gyengébb, forgolédés szél
volt, amiben tébbet kell gondolkodni. Ez mindenképp fekszik
nekem, hiszen a Velencei-t6rdl jéttem. Holnaptdl kinn le-
sziink egy kiilsé pdlydn, abol a fizikai oldala fog megmutat-
kozni a vitorldzdsnak, de abban is j6 vagyok, 1igybogy j6het!

Masodik versenynap, augusztus 10.

Kiilsé palyan (Niterdi), hiszcsomés szélben kezdtek a
finnesek. A mésodik futamra még erésddétt is a szél, a
hullamz4s pedig sokkal durvabb lett.

3. futam

ErSsebb és egyenletesebb szél fijt, ami elvben nem a
magyar versenyzének kedvezett, mégis masodik helyen
ért az els6 béjahoz. A kovetkezd szakaszon, bészélben
megeldzte ellenfelét, és a méasodik palyajelet az élen ke-
riilte! A masodik cirkalészakaszon azonban négy helyet
— : vesztett. A tovabbiakban nem valtozott a helyzet, Zsom-
A hulldmok és nem a szél jelentették a nagyobb kihivast bor az 6tédik helyen ért célba.

Egy Finn dlland6 koncentréciot kovetel

4. futam

A kovetkezs futamra tovabb er8s6dott és fordult szél. Az
els§ béjdhoz Zsombi a 19. helyen érkezett. Innen a célig
hat helyet javitott, végiil a 12. helyen fejezte be a futamot.
Ezzel az 6sszetett lista 11. helyén 4ll.

Berecz Zsombor: — Az elsé futam elején még nem fujt
annyira a szél, és a bulldmok is visszafogottabbak voltak,
1igybogy nagyon jé tempém volt. Az elsé béjdndl mdsodik-
nak fordultam, bdtszélben pedig sikeriilt dtvennem a veze-
tést. A mdsodik kreuzban a bulldmok okoztak némi problé-
mdt. Az dj hajémba egy nagy és egy kis ventil belyett — di-
rekt a Riéban vdrbaté kis szélre tekintettel — két kicsit ren-
deltem, hogy ne hiizzon annyi vizet, ha ki akarom szivni. Ez
most, a nagy szélben nem jétt j6l, lassan folyt ki a hajébdl
a viz. Mire eltint benyeltem még egy nagy bulldmot, ami
nem tett jot a sebességemnek. Végiil 6t6dik lettem, ami na-
gyon jo.

— A két futam kézdtt volt egy kis halasztds, mert nem
: : birtdk a béjdkat lerakni. Fuijt egy 27-30 csomds szél, 1igy-
Sl aE ' bogy kiizdéttiink az elemekkel. A mdsodik futamban az el-
! s6 tapasztalatait prébdltam felbaszndlni, amit nem kellett
volna... Egy j6 lee-rajt utdn gy dontdttem, hogy egy egész
; _ | j6 poziciébdl dtmegyek a jobb oldalra, de sajnos nem jott be
s, S ' N R » a jobb oldal, 19. belyen értem fel, rdaddsul a kreuz-béjdt is

- ! levertem, igy a legnagyobb pdffben kellett egy 360 fokos
biintetést csindlnom. Az nem volt vicces, de tiléltem. A hdt-

L

szélben lecsorogtam, ott nem tortént semmi emlitésre mélto,
mindannyian a tilélésre mentiink. A kévetkezd cirkdls sza-
kaszon nem tudom, hogy volt-e ndlam gyorsabb, de hogy
mindent beleadtam, az egészen biztos. Tobb szdz métert



jottem fel, és belyezésben is rengeteget. A béja ismét szeren-
csétlentil jott ki, két felesleges forduldt kellett csindljak, és
majdnem levertem megint. Hdtszélben tartottam a belye-
met. Nagyon élveztem az egész napot, hiszen legaldbb két
éve nem vitorldztam ilyen kérilmények kozétt.

Harmadik versenynap, augusztus 11.

Riét gyengeszeles helynek gondoltuk, ami tébbnyire akér
igaz is lehet, de most ismét a gorombabb arcat mutatta az
Atlanti-6cean.

5. futam

Berecz Zsombor jdl rajtolt, révidesen vezetett is, az elsd
béjanal méasodiknak fordult. Hatszélben tartotta a helyét,
a kovetkez§ cirkals szakaszon dtvette a vezetést, és nem
is engedte ki tébbet. Futamot nyert!

6. futam
Ez is kittinden sikertilt, hetedik helyen ért célba. Ezzel
Berecz Zsombor 8sszetettben a harmadik helyen 4ll!

Esti 6sszegzés Rujak Istvantdl: Zsombi futamgyézel-
mével és hetedik helyével a Ri6i Olimpian Finn osztaly-
ban az &sszetett verseny harmadik helyére ugrott eldre.
Ilyen magassdgokban magyar finnes még soha nem jart.
1972-ben Kielben Findczy Gyérgy megnyerte az utolsé
el6tti futamot, amellyel esélye nyilt arra, hogy végered-
ményben feljusson a dobogéra, de nem sikerilt neki. De
hét Berecz Zsombi méar mindenben tulteljesitette az el6-
deit, vildgbajnoki helyezéseivel, Eurépa-bajnoki eziistér-
mével és a mostani szereplésével. Birtokaban van annak a
tuddsnak, amivel megval6sithatja dlmat.

Berecz Zsomborral Riéban Farkas Bettina a Kossuth
R4di6 Sportvildg cim@ msoraban beszélgetett.

— Tegnap azt mondtad, ma kaszinézni fogsz. Ilyen
amikor Berecz Zsombor kaszinézik?

— Még a nap elején kideriilt, hogy nem a belsd palyan
lesziink, mert a katamardnosok nem tudnak vitorldzni
olyan nagy hullimokban, tehat kikiildtek minket egy kiil-
sG palyara a nagy hullimok kézé, aminek kezdetben na-
gyon nem 6riiltem, de hat végiil is jol jtt ki nekem. Tény-
leg nagyon jé sebességem volt, és a ma nagyon raéreztem,
széval fantasztikus napom volt.

— A mai elsé futamot meg is nyerted. Tényleg ennyire
sima volt?

— Volt egy elképzelésiink, amit dsszeéllitottunk a rajt
el6tt az edz8mmel (Kelemen Taméssal - a szerk. ). Sikertilt
végrehajtanom és mikddostt is. Nem vezettem végig, de
végiil viszonylag nagy elénnyel sikerilt nyernem. Ez bor-
zaszt6 j6 érzés volt. Ezt a futamot mar nem vehetik el
télem! A méasodik futamon viszonylag gyengébb rajtot
vettem, viszont ugyanarra mentem, mint az el6z8 futam-
ban, sikeriilt a tobbiekkel tartanom a tempét, és hetedik-
nek befutottam, ami szintén fantasztikus. Ez életem leg-
jobb napja.

— Nyugtassdl meg, hogy ma nem kaptdl annyi vizet,
mint tegnap!

— De volt egyszer egy... be is nyeltem egy nagy kor-
tyot, aztan elég rosszul is voltam. A masodik futam el&tt
egy kicsit 6klendeztem is. De hét ezen hamar tultessziik
magunkat, dgyhogy minden rendben. Még van négy fu-
tam, még nagyon kemény lesz, de egyre kdzelebb van az
almom. S6t! Mar nagyon kézel van, és mindent megte-
szek érte.

Nagy az 6rom

Futamgyézelem




— Mi van még a tarsolyodban? Mit vdrbatunk még
szombaton?

— Van egy vitorldm, amit még nem hiztam fel még
versenyen, és azzal iszonyatosan gyors vagyok kis sz¢él-
ben. Az el6rejelzések szerint kis sz€l lesz, tgyhogy remél-
jitk hasonl6 iskoldzést tudok majd csindlni a mezénnyel,
mint a mai nap elsé futaméban.

Berecz Zsomborrol

A magabiztosan megnyert 6tédik futam utdn tovabbra is
erds, st egyre ers6d6 szélben is remekiil hajtott. O, aki-
6l korabban gy tudtuk — és & maga is azt mondta —,
hogy elsosérban a gyengébb, kézepes szelek fekszenek
neki, aki évek 6ta kiizd azért, hogy a testsulyat tiszta
izomzattal 95 kil6sra tolja fel, most hatos szélben is tud
futamot nyerni, és az élmez&nyben menni. Mert ezen a
hatodik futamon a szél mar 25 csomdsra erdsédétt, és
Zsombi az elsd béjat hetedik helyen kertilte, majd ugyan-
ott fordult a hatszeles szakasz végén.

A madsodik krajcban nagy harcban volt a holland
Jan-Pieter Postmaval és a svéd Salminennel, mikézben
6k harman fokozatosan tdvolodtak a négy futam utdn
még 6sszetett éllovas szlovén Zbogartél és a hdromszo-
ros Eurépa-bajnok horvat Gaspic-tél. Zsombi a béjat
Salminen m&gétt vette, és a kdvetkezd bészeles szaka-
szon & is megmutatta, hogy milyen a free pumping ma-
gyarul. Megtartotta a helyét!

Ekkor mér csak egy nagyjabdl hatperces hétszeles
szaguldas volt hatra az utolsé kis félszeles befutészakasz
elstt, amelyet ilyen szélben nagyjdbdl negyven mésod-

perc alatt tesznek meg a finnesek. Berecz Zsombi
Luca Devoti, a Dinghy Academy vezetd edzdje gratuldl hetedik helyen ért célba.

Egy fantasztikus nap utdn

A ——— —

Fantasztikus napot produkalt!

yMiutén az olimpia elsé napjan, dlmai megval6sita-
sanak hetét kezdve, a masodik futamon végig vezetve az
a csaléd4s érte a célban, hogy korai rajt miatt nem egy el-
s, hanem egy utolsé helyet zsebelt be, sokan félthettiik,
hogy ez megrogyasztja. De & élete legmagabiztosabb
nyilatkozataban elmondta, hogy képes megverni ezt a
mezdnyt. Vezetett tegnap is a harmadik futamban, de
most az 6tédikben gyézott is. A hatodikkal pedig vég-
képp bizonyitotta, hogy ott van lelkileg, és képes lesz el-
érni a céljat, az els6 hatban, vagy akar dobogén végezni
az olimpidn. Véletleniil sem mondanam, hogy ebbdl bar-
melyik is biztosan meglesz, még ha sok-sok pont elény-
nyel az élen 4llna is, mert a kiils§ nagyszajtiskodés balsze-
rencsét hoz. Akarmi is lehet még a vége, hiszen hatra van
négy futam és a Medal Race. De a legfontosabbat mar
megmutatta, bebizonyitotta: megvan a lelkiereje, tudasa
akar a teljes gySzelemhez is. Kiélvezheti a jaték minden
pillanatat, mert a maga részérél felkésziilt mindenre.

Nekem nagyon j6 rajta keresztiil megélni a diadal-
nak csak azokat a téredékeit is, amennyi ide, haza, hoz-
zénk kisugdrzik. Nem tudom hany évet versenyeztem
Finnben, elképzelem, érzem, ahogy mozdul a hajé a
hulldmokon, ahogy hizza, szakitja ki a karomat a bdsze-
les pumpalas, és vigyorgok, ahogy nekiink porog fel a
szél, és nekiink nyilik az oll6. Végtelen 6rém, hogy biisz-
kén figyelhetem azt, ami most vele térténik Ridban.

A mi kutydnk kélke, hat nem?

Aggya nekik 6csém!

Rujak Istvan




Negyedik versenynap, augusztus 13.

Egy nap pihend utdn, ismét vizre szallt a Finn mezdny.
Jok voltak az elgjelek, gyenge, de megbizhaté szelet prog-
nosztizalt a meteorolégia. Mégis, Zsombor eddigi pélya-
futdsanak legjobb napja utén sajnos egy gyorsan felejten-
dé& kévetkezett.

Berecz Zsombor: — Az eldrejelzéssel ellentétben nem
7-8, hanem 12-13 csomd fujt. Az els6 futamban a kissze-
les vitorldmat hiiztam f6l. Nagyon-nagyon nem haladtam
vele kreuzban. A megbeszéltek alapjdn a jobb oldalt prefe-
rdltuk, amit sikeriilt is megvitorldznom, de nem adta... A se-
bességem sem volt ott, 12. lettem. Tovdbbra sem j6tt a jobb
oldal, nagyon-nagyon nem.

— A mdsodik futamban a taktika vdltozatlan volt, de
addigra mdr vitorldt cseréltiink. Az elsé kreuzban megint
nem j6tt a jobb oldal. A luv-rajtbdl nyitottam a jobb oldal-
ra, hdt eléggé csiifosan értem fel a kreuz-béjdhoz. Viszont
feljsttem a hétszélben és a kivetkezd cirkdlé szakaszon is,
taldn betediknek fordultam a béjandl. Ezutdn nagyon sii-
il volt mégdttem a mezbny. Pont egyiitt vettiik egy srdccal
a béjdt, és nem tudtam dthalzolni a bal oldalra, mert egy
nagy fal lett volna foléttem, igy egy kicsit tovdabb biztam a
pdlydnak a jobb oldaldt hdtszélben. Méterben nem vesztet-
tem sokat, de kaptam vagy tiz hajét. Pont rosszul jétt ki a
bojavétel, egy fél méteren muilt volna taldn, hogy becsiiszom
a csoport elétt, de nem sikeriilt. Katasztrofdlis futam lett. A
18. bellyel jelenleg nyolcadik vagyok. Holnap nem lesz
kénnyil feladatom, nem koénnyitettem meg a belyzetemet,
de még van két futam, tgyhogy a remény hal meg utoljdra,
és annyira nem vagyok messze a t6bbiektsl, hogy bdrmit is
elvesztettem volna véglegesen, 1igybogy holnap egy kemény
nap elé néziink!

Otédik versenynap, augusztus 14.

Az utolsé napon, a kilencedik és tizedik futammal Berecz
Zsombor almai szertefoszlottak, szdmara a tervezettnél
hamarabb befejzédétt az olimpia, nem keriilt az Eremfu-
tamba.

9. futam

A valtozé — 6-12 csomds — szélben Zsombor a 16. helyen
végzett, igy, hogy minden béjanal a 16. volt. Mit is jelent
egy 16. hely? Alig tébb, mint egy perces kiilénbséget a
befutéban...

10. futam

A rajtnal még tizcsomés szél a végére gyengiilt egy keve-
set. Berecz rosszul kezdett, az els§ béjanal két hajé volt
volt m&godtte. Innen nagy kiizdelemben elére verekedte
magat, de ezzel is csak 12. helyen ért célba, ezzel az 6ssze-
tett versenyben a 12. helyen végzett.

Berecz Zsombor: — Gyenge széllel kezdédétt a nap,
ami a mdsodik futamra kicsit erésédétt. Az elsé futamban
borzaszté rajtot vettem — lecsisztam a luv-rajirdl, ezért nem
tudtam tiszta szélben vitorldzni az elsd cirkdlo szakaszon, ez
jelentdsen meghatdrozta a tovdbbi eseményeket. Innentsl nem
volt semmi extra, nem voltam se gyors, se lassi, és mdr hid-
ba kockdztattam a futam nagy részében, nem fizetédott ki.
Sajnos a visszal6tt rajt elSit egy rossz bulldmndl ésszetort ki-
csit a bajom. Az eldttem lévS olasz bajé lent volt a bulldm al-
jdn, az enyém meg font, és amikor 6sszetaldlkoztunk, akkor
elkapta a bajoja vége az enyém orrdt, és lenyitotta egy kicsit,
de végiil ez nem befolydsolt. Azért azt sajndlom, bogy vissza-

A sziinnap utdn nem sikerdilt...
Csalédas, 12. hely




. de ez most kevés volt
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az igazi sikerhez

csusztam a 12. belyre, és még a gyényérii 4j hajémat is meg-
tortem. Ez nem jétt jol a lelkemnek. ..

— A mdsodik futamban nagyon jé rajtom volt, tudtam,
hogy mindent vagy semmit kell jatszanom, ha akarok vala-
mit, de nagyon nem jétt éssze... Két bajé volt mogsttem az
elsé béjdndl, de a hdtszélben és a kévetkezd kérben elég
szépen feljottem, és végiil a 12. belyen futottam be.

— Nem vagyok elégedett. Tudjuk, hogy hol ment el ez az
olimpia, és tudjuk, hogy mi az, amin javitani, amin vdltoz-
tatni kell abboz, hogy ennél jobb eredmény sziilessen.

— A pibendnap a lebetd legrosszabbkor j6tt. Fantaszti-
kus dolog volt, bogy a harmadik helyen vdrtam a folytatdst
bat futam utdn, és be kell ismerni, hogy egy kicsit megrogy-
tunk az éremesély silya alatt. Nem kellett volna, hogy teher
legyen, de annyira elbittiik. Fejben d6lt el a verseny. Mdr ki-
rdlyoknak hittiilk magunkat, csak még nem vagyunk azok.
Ez is bizonyitja, bogy a vitorldzds tényleg olyan, abol egé-
szen a végéig nincs megnyert verseny és nincs elvesztett fu-
tam. A végéig kell kiizdeni!

Biztosan tudunk ebbdl tanulni, de valésziniileg segitség
kell hozzd. Valakitél, akinek volt mdr hasonlé szitudcidja az
életében, mert nekiink még nem volt ilyen. Hdla istennek,
hogy ilyen helyzetbe keriiltiink: azért kellett vitorldzzunk,
hogy megtartsuk a dobogés helytinket. Ez most nem sikeriilt.
Avitorldzds szerintem fSleg pszicholdgia. Ha az ember egy-
szer képes futamot nyerni, és képes jol menni bat futamon ke-
resztiil, akkor az utolsé négyen miért vdltozik meg minden?
Fdradt nem voltam, egy pibendnap alatt nem felejtettem el
vitorldzni, 1ugyhogy ez fejben ddlt el. A csapbdl is az folyt,
hogy ott vagyok, érem meg minden. Ha most egy kicsit vissza-
tekerbetném az idét, lebet, hogy inkdbb kikapcsoltam volna
mindent. Internetet, Facebookot, és csindltam volna azt,
amit tudok. Csak a vitorldzdssal foglalkozom, nem pedig a
kiilsé dolgokkal. Tul kordn, bat futam tdn bittiik el, hogy ott
van az érem a zsebben, és ez lebizott minket a viz ald.

Hdrom éve vitorldzom ebben a bajéosztdlyban, a me-
z6nyben, még tényleg nem vagyok 6reg, de szerintem tuddsban
vagyok olyan szinten mint 6k, sét, vannak olyan kondicidk,
amiben jobb is vagyok. A tovdbbiakban az jelent motivdcidt,
bogy ldttuk, mit értiink el a verseny elsé felében és mire va-
gyunk képesek. Ezt kell kitolnunk egy egész versenyre.

Berecz Zsombor most — Riébdl hazatérve - kertilte az
az interjat. Nem utasitott vissza, de arra kért, hogy adjak
neki még par napot, hogy nyugodtan végiggondolhassa a
torténteket. KiviileSl nem latszik, de értheté médon nehe-
zen dolgozza fel a térténteket.

Most valamiféle értékelés kellene kévetkezzen... De mit
lehet ilyen esetben mondani? A 12. helyezés — tekintettel a
magyar vitorlazas helyzetére — akdr jonak is mondhaté.

De. Az el6zmények ismeretében, Berecz Zsombor
szdmdra mar kevésbé. Az elStte végzett versenyzsk leg-
alabb felénél vagy akar a tobbségénél azért jobb vitorlazs,
s6t — taldn a brit Scottot kivéve — a tébbiekkel is egyenran-
gi. Kozottiik a pillanatnyi forma, els§sorban a pszichés,
mentélis allapot dént. Most — ezekben a napokban — eny-
nyi tellett téle, hol tobb, idénként kevesebb. Zsombinak
azonban semmi oka az elkeseredésre, 6 mindent megtett
a siker érdekében, éveken keresztiil, nap mint nap na-
gyon keményen dolgozott, minden percét beosztva ren-
delte al az életét az olimpidnak. Riéban pedig minden
egyes futamban kiizdé6tt a végsdkig.

Ennél tobbet pedig egy sportolé nem nagyon tehet.

Mi pedig gratuldlunk!
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Erdi Mdri valészinGség szerint olyan tehetség, amilyen szdzévente sziletik, ha sziletik. Lehet, hogy ez nem is igaz, és  _,

szépszdmmal akadnak hasonldk, csak a tobbiekrdl sosem derdl ki, mert nem elég kitartéak, nem elég szorgalmasak. <
Méri viszont szem csak kitarté és szorgalmas, hanem fanatikus és aldzatos. Igy hamar kiderilt réla, mire képes. Lat-

hatjuk: sokra, nagyon nagyon sokra. Megkockdztatom, barmit eléérhet. I



Vitorlafelmérés

A Tan Bruce és a Bruce Kirby 4ltal jegyzett Laser egyik
valtozataként késziilt el a Radial. 1975-ben bemutatték a
Laser M (modified rig) modellt. Ennél a tipusnél az drboc
eredeti alsé tagjat egy révidebb felss résszel hasznaltdk,
ezért a vitorlafeliilet korilbeliil husz szazalékkal csékkent.
A merev és teljes hosszisdgu alsé rész miatt a vitorlds
nem lett népszerd. Ezért megforditotték a dolgot, és az al-
s6 tagot réviditették le. Igy sziiletett a Laser Radial tipus.
A 2008-as pekingi olimpia 6ta a Radial a nék 6j egysze-
mélyes hajéosztalya.

Els6 alkalommal az amerikai Anna Tunnicliffe gy6zstt
a litvan Gintare Volungeviciute és a kinai Lijia Xu el6tt.
Négy évre ra, Londonban a kinai lany javitott, és szoros
versenyben két, illetve 6t ponttal gy&zte le a holland Ma-
rit Bouwmeestert és a belga Evi Van Ackert.

Magyar versenyzd Laser Radial osztélyban kordbban
még nem kvalifikdlta magat az olimpidra. Londoni olim-
piat megel6z8en, a valogatokon nem is volt esélyes ma-
gyar versenyzd, de London el6tt mar igen. Karé Réka —
egy hosszabb kihagyas utan — komoly felkésziilésbe kez-
dett. Nem rajta mult a dolog, de — mint késébb kidertlt
— egy kicsit késén. Az utolsé valogaté versenyen volt rea-
lis esélye, hogy kivivja az olimpiai indulas jogét, de végig
nagyon szoros kiizdelemben néhédny ponttal lemaradt az
uruguayi versenyz6tdl, Andrea Foglia Costatol.

Idén viszont — tulajdonképpen nem kis meglepetésre —
Erdi Marinak sikeriilt kivivnia a ri6i olimpiai szereplés jogat.

ERDI MARI

Az idén 18 éves Mari 2013 és 2015 kézétt négy utdnpét-
14s korosztalyos vildg- és hat Eurépa-bajnoki érmet szer-
zett.

A 2013-as balatonfiiredi Laser Worlds idején ismer-
hettitk meg a nevét, amikor Laser 4.7-ben egy Eurépa-
bajnoki 5. és vildgbajnoki 11. hellyel iistokdsként robbant
be a vitorlas vildgba. Mindezt ugy, hogy alig egy évvel ko-
rébban kezdett el versenyezni a BYC-ben, vagyis nem
voltak optimistes el6zményei, még az ilyen korban szoka-
sos versenytapasztalata, rutinja sem. Mégis még abban az
évben vildgbajnok lett Byte CII osztalyban.

Szerencsére nem csak a tehetsége kiemelkedd, hanem
az elszantsdga és a munkabirésa is. BYC-es edzgje, Cso-
mai Jézsef mesélte réla, hogy egy hosszi utazas utdn, egy
vilagversenyrdl hazatérve megbeszélték, hogy masnap ta-
lalkozzanak a kik6étSben, de csak akkor edzenek, ha idea-
lisak a kériilmények. Csomai reggel arra ébredt, hogy oda-
kinn 5 fok van, viharos szél {uj, és vizszintesen esik az esé.
Becstiletb8l azért lement a vitorlds telepre, ahol Mari fel-
szerelt hajoval, edzésre felkésziilve vérta, és csodalkozott,
hogy ugyan miért ne mennének vizre...

2014-ben és 2015-ben a legeredményesebb magyar
laseres, a kétszeres olimpikon Eszes Tamas foglalkozott ve-
le, és hatékonyan segitette a fejlédését. 2016-ban az oszt-
rék Andreas Geritzer lett az edzdje, aki négy olimpidn vett
részt, és ezalatt szerzett eziistérmet és 6tddik helyet az 6t-
karikés jatékokon. A 2016-os Trofeo Princesa Sofia verse-
nyen, majd a hyeres-i viligkupdn mar az ausztral Laura
Baldwin segitette edz8ként, aki az olimpidn is kisérte.

Senki nem vérta el téle, hogy mar most olimpiai szintet
teljesitsen, hiszen az életkordnél fogva a 2020-as tokiéi olim-
pidn lehet a redlis célja a j6 szereplés. Addigra lehet akar

éremesélyes versenyzd. Am 6 hihetetlen tempéban fejlédik.




2015 novemberében elutazott Oménba a Laser Radi-
al vildgbajnoksagra, ahol a kordbban olimpiai kvétat szer-
zett 19 versenyzd mellett Gjabb négynek nyilhatott meg az
Gt Riéba. Mari bekertilt az Aranycsoportba, ami mellette
még tizenegy kvalifikdcidra hajté nemzet versenyzSinek is
sikertlt. 42. helyen végzett, ezzel az eredménnyel még
nem sikeriilt bejutnia az olimpiai csapatba.

Az 2016 4prilisi EUROSAF versenyre mar csak két ki-
ad6 hely maradt az eurépai versenyzSk szdmara. Arra a
két helyre viszont még szdmos néla id8sebb, rutinosabb és
a papirforma szerint jéval esélyesebb ellenfél palyazott.
De Mari semmi esélyt nem adott nekik! Még a rajt el6tt
elhatdrozta, hogy 6 ugyan nem ijed meg a felnétt, akér
nagynevii ellenfelektsl! Es ahogy mondani szoktak: lever-
te 6ket, mint vak a poharat! Elmondésa szerint azt is 4t-
gondolta, hogy ha most nem lesz résztvevs az olimpidn,
akkor négy évet kell varnia az Gjabb lehetSségre. Es ezt
semmiképp sem akarta, Riét pedig — ha sikertil kijutnia —
6 felkésziilésnek tekinti.

A 47. Princesa Sofia regattdn mindvégig az élmezény-
ben vitorlazott, egyre névekvs elénnyel a kvétara hajté el-
lenfelei el6tt, és mér az utolsé selejtezéfutam elStt mate-
matikailag is utolérhetetlenné vélt. Bejutott az Eremfu-
tamra jogosult legjobb tiz kézé, és végiil 8. helyen végzett
a versenyen!

- Igazabdl még fel se fogtam, hogy mi tértént —
mondta még a Medal Race elétt Erdi Mari. — A feln6tt
mezSnyben legtébbszor lasstinak éreztem magam, ez ko-
totte le a gondolataimat. De most, Palma de Mallorcéan
8sszejétt minden, ami egy j6 eredményhez kell. Egyik fu-
tam j6tt a masik utdn, és azt vettem észre, hogy bejutot-
tam a legjobb tizbe. Négy éve vitorlazom, ezért hihetet-
len, hogy sikeriilt a ri6i jatékokra megszereznem a kvali-
fikaciot. Jol sikeriilt a felkésziilésem, elhittem, hogy a fel-
néttek kozott sem kell félnem, és Andreas Geritzer is so-
kat segitett ezen a versenyen. A holnapi Eremfutam ered-
ményétdl fliggetleniil is ez volt életem versenye.

Mari azt is megmutatta azéta, hogy ez az eredmény
nem egy véletleniil kicstszott siker. Részt vett két vildgku-
pa versenyen, ahol az elmult egy évben mar csak maxi-
mum negyven meghivott versenyz8, vagyis a vildg leg-
jobbjai vetélkedhetnek. Hasonlé méretd és erejd mezd-
ny6k, mint az olimpidn! Tavasszal Hyeres-ben 13. lett,
majd janiusban Weymouth vizein egyenletesen jé teljesit-
ményét futamgydzelemmel és masodik hellyel is fdszerez-
ve, immar vildgkupén is indulhatott az Eremfutamon, és
az Eb-hez hasonléan, itt is a nyolcadik helyen végzett az
dsszetettben. Ugyanezen a Vildgkupa helyszinen egy év-
vel korabban 32. lett...

Marit mar a nemzetkézi élmezény legjobbjai is mind
jobban elismerik. Az olimpiai bajnoki cimvédé kinai Lijia
Xu felkérte, hogy legyen az edzdpartnere Ridban a ver-
seny elétt.

MARI OLIMPIAI ESELYEI

A ri6i olimpidn 37 nemzet versenyez a néi Laser Radial
osztalyban. Ha Erdi Marinak sikeriil a kézépmezdnyben,
az elsd hisz koriil végeznie, az — mar csak az életkora mi-
att is — kiugré sikernek szamit. Az & ideje elvileg 2020-
ban, a tokiéi olimpian johet el. Persze Mari esetében egy-
szerfen felesleges papirformat szdmolgatni. Ahhoz tul
gyorsan fejlddik! Riéban abszoluat teher nélkiil versenyez-

Lijia Xu
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A baumra is jutott matrica

het, élvezheti az olimpikonsagot, senki nem vérhat téle ki-
ugré eredményt. Es éppen ezért lehet (és lesz) 6 ott veszé-
lyes a legnagyobb menékre nézve is!

Ami Erdi esélyeit illeti, § maga nagyon szerényen nyi-
latkozott. Még a kvalifikacié megszerzése el6tt tobb alka-
lommal is elmondta, hogy szdmara a realis cél a tokidi sze-
replés lehet. Nem is szamit arra, hogy Riéba kijusson...
Az eredmény ismert. Amikor ez — egy egészen fantaszti-
kus eredménnyel — sikeriilt, akkor pedig arrdl beszélt,
hogy Ri6 neki a tapasztalatszerzés miatt fontos. Majd az
elutazésa el6tt, egy Gjsagiroi kérdésre tgy valaszolt, hogy
szeretne az els§ hiszban lenni, ha pedig a mezény elsé fe-
lében végez, akkor nagyon boldog lesz. Ez — még az elsd
husz is - elég ambiciézus célkitizésnek tiint.

Azonban akik kévették Mari palyafutdsat, azok nem
tartottdk ezt megvalésithatatlannak, de ezzel egyiitt is a
szakért6k inkdbb a 25. hely kérnyékére vartak. Lefrva nem
nagy kiilénbségek ezek, de a versenypélyan, egy ilyen erds
olimpiai mezdnyben &t helyezés is mar jelentds differen-
ciat jelent.

Széval a 20. hely mindenképpen 6ridsi braviirnak sza-
mitott volna...

Nekem ambivalens érzéseim voltak Marival kapcsolat-
ban. Nem (csak) a szurkol6i lelkesedés, hanem a felnétt
mezSnyben valé szereplése is azt mondatta velem, hogy
nem lennék igazdn meglepve, ha Méri bekeriilne a Medal
Race tiz résztvevdje kozé, de ugyanakkor féltettem is —
mint kiderilt teljesen feleslegesen — egy esetleges gyen-
gébb eredménytsl. Ugy gondoltam, hogy egy ilyet ku-
darcként élne meg, ami visszavetheti az olimpiat koévets
idében. Mindent mérlegre téve — latva a résztvevsket, a
realitdsokat és Mari kevéske tapasztalatat sszegezve — én
a huszadik és a harmincadik hely kézé vartam. Persze
drukkoltam nagyon, hogy ne legyen igazam... Rosszul
tippeltem, de jol drukkoltam.

LAURA BALDWIN

Erdi Mari sokaig kereste a szaméara megfelel§ edzét. A
BYC-es id&szakaban Csomai Jézsef foglalkozott vele,
majd a legeredményesebb magyar laseressel, Eszes Ta-
maéssal dolgozott. Egy révid ideig az osztrdk Andreas
Geritzer iranyitotta az edzéseit, ebben az id8ben sikeriilt
Marinak a kvalifikdciét megszereznie Ridra.

Az olimpidra azonban mar Laura Baldwinnal utazott.
Baldwin angol, de férje révén Ausztrélidban él, egy ha-
roméves fit édesanyja.

36 éves, 2004-ben Athénban Europe osztélyban ver-
senyzett.

Laura legjobb helyezése Laser Radialban az ISAF vi-
lagranglistan: 2006-ban masodik.

2008-ban nem sikeriilt kijutnia az olimpidra, a pekin-
gi olimpiai jatékokon média és a marketing koordinator-
ként dolgozott az ausztral csapat mellett, ekkor koltozott
Ausztraligba.

Az olimpia utdn Laura visszatért a vitorlazashoz, de
mar ausztral szinekben. Versenyzett egy szezont 470-es-
sel és egyet Laser Radiallal. 2010-ben Radialban meg-
nyerte az ausztral bajnoksigot. Belekdstolt Match Race
versenyekbe, 2010-ben harmadik helyen végzett az ISAF
Né&i Match Race vilagbajnokségon.

2007-2013 kézoétt Laura az ISAF Sportolék Bizottsa-
ganak tagja.




Jelenleg Laser edz8. Gyorsan ivelt felfelé a karrierje, a
klubedz6k rangsordban a topig vitte, majd a nemzeti ifja-
sgi Laser Team, a Cook Island és az ausztral Laser Ra-
dial Sailing Team edzgje. A 2012-es londoni olimpidn az
ausztral Laser Radial olimpiai csapat edzdje, vezetdje volt.

A LASER RADIAL VERSENYEK

37 nemzet képviseletében, a vildg legjobb vitorlazéi, olim-
piai, vildg- és Eurépa-bajnokok és érmesek alkottdk Ris-
ban az olimpiai Laser Radial mezdnyt. Erdi Marinak ve-
lik kellett megkiizdeni, amit sikerrel teljesitett. Minden
reélis varakozast felilmulva 4llt helyt. A kifejezetten erSs
szélben néhdny versenyzét kivéve, mindenkivel fel tudta
venni a versenyt, normalis szélviszonyok kézoétt pedig
rendre a legjobbak kézétt vitorldzott.

Elsé versenynap, augusztus 8.

Elérkezett a versenyek kezdete. Augusztus 8-4n, az elsé
napon az Escola Naval pélydn, 10-12 csomés szélben
kezdett a Radial mezdny, ami a az elsé futam alatt 15 cso-
mésra erdsddétt, majd a méasodik futamban egyre jobban
le4llt, és cstinyéan forgolédott is.

1. futam

Mari j6l rajtolt, a vonal kézepétél jocskan lejjebb, de a lee-
béja koriili tomorilést elkertilve kezdett. A pélya bal olda-
la igérkezett elénydsnek, de néhany perc elteltével a szél
kissé balra lengett, igy az egész mezSny balcsapdsra valtott.
Mari idében indult jobbra, a tizedik hely (5-15.) tajékan
vitorlazott. Az 6tédik és tizenstddik hajé kozott a tavolsag
lehetett Ggy htsz méter, igy a helyezések folyamatosan
cserélédtek. Nyolc perccel a rajt utédn a litvdn Gintare
Scheidt és a kinai Lijia Xu utdn harmadik helyen haladt, de
nemsokdra visszaesett par helyet, az elsé béjat tizediknek
vette. Hatszélben témériilt a mezdny, kozelebb keriilt a ve-
zetd fr Annalise Murphy-hez, de kézben r4 is rajott a me-
z8ny, az als6 bojanal 13. volt. A mésodik kreuz nem sike-
riilt, visszaesett hét helyet, és egy perccel nétt a hatranya
az élen alléhoz képest. Huszadik helyen ért célba, ami a
futam kezdetén elfoglalt helyéhez képest csalédas.

2. futam

Ismét jol rajtolt a bal oldalon, par hajényira a lee-bojatdl,
taldn par méasodpercet késett, rajtot kévetSen azonban a
szél is fordulhatott, igy a felette 1évS hajoktsl nem tudott
idében kifordulni. Egyre inkabb maradt le az élen 4lloktd,
negyedora elteltével a 35. helyen vitorldzott, a kreuz-béja-
nal 33., majdnem két percre a vezetd Gintare Scheidtsl.
Hatszélben két helyet javitott, a kévetkezd kreuzban jol vi-
torlazott, hét hajét is megvert. A tovabbi két szakaszon
egy-egy helyet javitott, ezzel 22. helyen ért célba.

Erdi Mari: — Kicsit azért jobbat vdrtunk, és remélem,
hogy tudok holnap javitani. A béjdkndl sokan értiink oda
egyszerre, nagyon résen kellett lenni, rosszul jéttem ki ezek-
bél a szitudciékbél, elment 5-6 bhajé a béjavételeknél, ami
azért elég sok. Az elsé futamban nagyon j6 szél volt, nem is
forgolédott annyira, de a mdsodikban ledllt és dssze-vissza
jéttek a poffok. Ugy lattam, hogy a bal oldalon jon egy fris-
siilés, gy egész végig probdltam balra menni, de végiil a
jobb oldal jétt be. Ez nagyon nebéz volt. De igazdbdl ezt
vdrtuk, dgybogy az elsé futam egyenletes szele okozott meg-
lepetést, nem a mdsodik.

Megvan a hajé, a matricak is a helytikre kertiltek
Mari hamarosan ki is prébalja




A gy6zelem napja

— Van egy kis hidnyérzetem, ezért holnap tgy megyek ki,
hogy jobban szeretnék szerepelni. Szeretnék legaldbb egy
futamon az elsd tizben végezni, beleadok mindent és meg-
latom mire lesz elég... Remélem, holnap boldogabb leszek.

— Nagyon jé élmény az elsé olimpia. Prébdltam maga-
mat lenyugtatni a futamok elétt, és a mdsodik futamra sze-
rintem mdr tul jol sikeriilt. Az dramlds nem igazdn szdmi-
tott, csak a szélfordulok. Azt mondidk a nap elején, hogy
elkezd majd rajtndl befelé folyni, de még a mdsodik rajindl
is keresztbe folyt a pdlydn. Nem az dramlds volt a megha-
tdrozd, hanem a szél.

Maésodik versenynap, augusztus 9.

A radialosok ezen a napon a Ponte pélyan versenyeztek.
Napkozben a szél 10 csom6rdl 12-re frissiilt, de az irdnyat
a futamok alatt megtartotta.

3. futam
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A tizcsomés szélben Mari kitlinden rajtolt. A lee-oldali
csoport legfels hajéjaként, senkitél sem zavarva, tiszta
szélben, pontosan idében indult. Gyakorlatilag a rajt pilla-
natatdl vezetett. Az alatta lévSk hidba jértak egy-két méter-
rel el6rébb, abszolut kontroll alatt tartotta Sket. Felette pe-
dig mindenki hatrébb kévette. Mar ameddig sikertilt, mert
Maéri kifejezetten gyorsnak tint. Harom perccel a rajt utdn
szinte egyszerre fordult a mez8ny balcsapésra, és mentek
egészen ki jobbra a vonalig, innen pedig a béjara fordultak.
A sebességi versenyben a kinai Xu és a belga Acker tartotta
a lépést Mdrival, veliik végig par hajéhosszon beliil vitorldz-
tak, és Mari mindvégig eldl volt.

4. futam

Sok id& nem volt az 6rémre, régtén inditottdk a kévetke-
z8 futamot. Kissé frissiilt a szél, de egyenletes volt. Erdi
pontosan ugyanuigy kezdett, mint az el§z§ futamban,
ugyanott, kivdléan inditott, de a kinai lany alatta picit
jobban jétt el a rajttél. Mari az el6 hdromban vitorlazott,
a bojat Tuula Tenkanen mégott harom mésodperccel, har-
madikként vette, az ir Annalise Murphy volt még elétte,
két masodperccel. Hétszélben a Xu megeldzte, igy negye-
diknek fordult, a kévetkezd szakaszon két helyet javitott,
a kinai vezetett el6tte, de a végére harom helyet visszacsu-
szott, 6tddiknek ért célba.

Mari a nap hése. El6z6 este tgy fogalmazott, hogy az
egyik futamban szeretne az elsd tizben végezni. Ez maxi-
malisan sikeriilt neki, igy &sszetettben feljstt a kilencedik
helyre.

Erdi Mari a partra érkezés utan: — El sem hiszem! Tény-
leg? Nyertem egy futamot az olimpidn! Ma a futamok eltt
probdltam magam egy kicsit felprgetni, mert tegnap gy
éreztem egy kicsit, bogy: jol van, itt vagyok, de tigyis megver-
nek. Ezért ma nagyon koncentrdltam a bemelegitésnél. Pré-
bdltam lesztirni, hogy mit csindl a szél. Igazdbdl annyira
nem forgott, és dramlds sem volt igazdn, csak sebességbdl
kellett menni. Nagyon-nagyon jé rajtom volt mindkét fu-
tamban, 1igybogy onnan, ha megvolt a sebesség, nem nagyon
lebetett visszacsiiszni. Igaz a mdsodik futam azért triikks-
sebb volt, ott mdr kezdett ledlini a szél. Ebben a futamban
is voltam jobb poziciéban, de nagyon 6rilsk az 6tédik bely-
nek. Nagyon jé volt a mai nap, remélem, hogy holnap is si-
keriil nagyon jét mennem!

A hajéosztélyban a londoni olimpia bajnoka, a kinai
Lijia Xu vezet, annak ellenére, hogy az egyik elsé napi fu-
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tamboél kiévtak, mert tal késén végzett el egy biintetést.
Az ir Annalise Murphy a masodik, akit eddig inkdbb erds-
szeles mendnek tartottak, de az eddigi kénnytszeles vi-
szonyok kézétt is jol teljesitett.

Harmadik versenynap, augusztus 10.

Amikor délben kivitorldzott a mez8ny, erds 20-22 csomés
és frissiil§ szél fjt a ri6i-6bdlben, ami az elsé futam so-
rdn kicsit még er6s6détt is, a masodikra viszont 17-18
csomosra mérséklddétt. A verseny a Copacabana palydn
folytatédott.

5. futam

Mari a korabbi szok4sétdl eltéréen nem rajtolt jél. Luv-
oldalon sok hajé volt felette, és be is ragadt a mezényben.
Ebben a szélben mar fizet a testsuly, és mivel Mari a
kénnyebbek kozé tartozik, nem volt sebesség f6lénye,
s6t... Mégis egy j6 ideig tartotta a [épést a mezSny elsé
harmadaval, de a cirkal6 szakasz felénél talan mar farad-
hatott, mert cstszott vissza, de a tovabbiakban javitott né-
hany helyet, és 29. helyen futott be.

6. futam

Kevéssel gyongiilt a szél, és Mari rdgtdn jobban szerepelt.
Nem is kevéssel, huszadik lett a futamban. De nem igy
kezd&dostt. Pocsék rajtot vett, nem csak lekéste, de a po-
zicidja sem volt jonak mondhaté. Innen folyamatosan jott
el6re, 19. volt a béjanal. Innen viszont mar nem sikertilt
javitania, egy hajé még elé is kertilt, ezzel a 20. helyet sze-
rezte meg.

Erdi Mari a nap végén kicsit bossziisan nyilatkozott: —
A rajtjaimat sajnos késén inditottam, rosszak voltak. A mai el-
s6 futamban a két leggyorsabb hajé, az angol és az ir k6zott
sikeriilt elrajtolnom, ezért sokat kellett forgolédnom. Kikeriil-
tem balra, és erre bejott a jobb oldal. Utdna pedig sokkal a lee-
line f6lé mentem, és raumolnom kellett vissza a béjdra.

— A mdsodik futamban sikeriilt a tervemnek megfelelden
menni. Elindultam jobbra a t5bbiekkel. Amikor dtfordultunk
jobbcsapdsra, nem tudom miért, de nagyon lassi voltam.
Amikor még jobban dlltam, ki kellett volna fordulni. A bulld-
mok nagyon furcsdk voltak. A hdtszeleket élveztem, gyorsan le-
betett menni. Igazdbdl nagy szél nem is volt, a bulldmok vol-
tak nagyok, és rdaddsul furcsa szogon jottek. Tegnap a sebes-
ségem kiugré volt, mindenkivel tudtam tartani a lépést, a t5bb-
ségnél még gyorsabb is voltam, de ma mdr olyan szél volt, hogy
akik nehezebbek, azoknak elényiik volt velem szemben.

— Osszességében boldog vagyok. Holnap pibendnap kévet-
kezik, a tovibbiakban pedig remélem lesznek gyengeszeles fu-
tamok is, mert erre késziiltiink.

Negyedik versenynap, augusztus 12.

Egy nap pihenét kévetSen Laser Radialban a Copacaba-
na palyan, moderalt tizcsomés szélben folytatédtak a kiiz-
delmek.

7. futam

J6 kezdés utdn egy szélfordulét kévetden, Mari »csak« 16.
helyen ért a béjahoz. Hatszélben a vildgon semmi sem
tortént, mentek libasorban a hajék, de a béjanal rosszul
jott ki Méarinak a lépés, ezért ketten is lehagytak. Hatszél-
ben megfogott két hajét, a kreuz szakaszon jobb oldalon
kezdett, majd egy hosszu takkal atvitorlazott a palya tilfe-
lére, ott is a legszélsd hajonak. A kévetkezd hatszélben hat

Taldn 6 sem hiszi el...
Erthets, hogy fiilig ér a szdja
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helyet javitott, és tizenegyediknek ért célba. Egy 6vas utdn
lett tizedik.

8. futam

Mari ismét kittinGen rajtolt, és azonnal az élre 4llt. Ot per-
cig a mezdny elején, az elsd 6tben vitorldzott, par méte-
res kilonbségek voltak ekkor a vezetd hajok kozott. Ekkor
feleslegesen fordult, és egyre jobban lemaradt. Sokaig a
10-12 helyen ment, majd ismét rossz oldalt vélasztott,
amivel Gjabb nyolc-tiz helyet vesztett, majd kézvetleniil a
béja el6tt tovabbi 6tét... 26. a béjanal. Hatszélben harom
hajét megfogott, de a kovetkezd kreuzban talan kockdz-
tatott, ami Gjabb 6thajés visszaesést jelentett. Az utolsé
kérben javitott, és végiil hatalmas kizdelem utdn a 18.
helyet szerezte meg. Ezzel még maradt matematikai esé-
lye, hogy az Eremfutamba keriiljon.

Erdi Mari: — J6l birtam a mai igen hosszii napot, vdr-
tam, hogy versenyezziink, rd voltam p6régve, hogy ma na-
gyon jol menjek. Végiil nem mentem annyira rosszul, de le-
bettem volna sokkal jobb is. Mindkét futamban nagyon jé
rajtom volt. Az elsében igazdbdl vitorldztam a mezdny ele-
jében, arra mentem, amerre a jobbak, de bejétt a bal olda-
la a pdlydnak, én pedig a jobb oldalon voltam. Szerintem
buszadiknak (16. volt — a szerk.) értem fel az els6 béjdhoz,
és onman sikeriilt feljonném a 11. belyre. (Egy 6vés utdn a
10. - a szerk.) Az nagyon jé volt.

— A mdsodik futamban pedig nekem volt a legjobb rajtom,
csak utdna egy kicsit bepdnikoltam, mert nem vdrtam meg
nyugodtan, amig mindenki megfordul, hanem mdr elkezdtem
elébb forgolddni, és nem mentem j6 sz6gon. Bekeriiltem egy
nagy dzsumbujba, és egy j6 ideig zavart szélben vitorldztam.
Rdaddsul a kreuz-béjdndl felborultam, amivel még vesztettem
belyeket. Szerintem nyolc hajé lebetett mogsttem. Sikeriilt
feljonném, de azért mérges voltam magamra, mert a futam
elején volt egy ldny a bal oldalamon, aki egydltaldn nem
gyors — eddig buszon kiviil volt az 6sszes futamban —, és & be-
futott harmadiknak csak azért, mert elment balra.

— Hosszi volt, amig kiértiink a partra, ezalatt sikeriilt
mindent dtgondolnom, és egészen lenyugodtam. 16. helyen
dllok, elégedett vagyok vele, ha azt nézem, hogy mindez az
olimpidn térténik; de ha azt nézem, hogy milyen bibdkat ké-
vettem el, és hdny belyet vesztettem azokkal a hibdkkal, ak-
kor egy kicsit mérges vagyok magamra. Remélem, sikeriil be-
keriilném a Medal Race-be. Hiisz pont a hdtrdnyom, ami
elég sok, de igyekszem. Ha nagyon jol megyek, még dssze-
johet. Holnap egy nagyon motivdlt, nagyon gyors, nagyon
boldog Erdi Mdria lesz a vizen!

Otédik versenynap, augusztus 13.

Maérinak két j6 helyezést kellett elérnie, hogy ne ma érjen
véget szamadra az olimpia. A Niterdi palyan 10-12 csomés
szélben kezdtek, majd a kévetkezd futamra ismét az 6bél-
ben kertil sor, a Pdo de Actcar péalyan. Addig a szél 12-15
csoméra erdsddott.

9. futam

Marianak most is sikeriilt j6l rajtolnia, de azért mégsem er-
re fog emlékezni, ha a sikeres pillanatokat idézi fel. Nem
is kezdett kifejezetten rosszul, de az els§ szakasz kézepé-
ig a huszadik hely koérnyékén vitorldzott, igaz, méterben
nem volt jelent&sen lemaradva. Elkapott egy szélfordulét,
amivel egyre el6rébb keriilt a mezdnyben, olyannyira, hogy
a bojat hetediknek vette. Hatszélben még elérébb is jart,




de az alsé béjanal tartotta a hetedik helyét. A kévetkezd
kreuzban egy haj6 elment neki, majd hatszélben még egy,
ezzel a kilencedik helyen végzett. Mari ekkor tiz pontra
volt a tizedik, még az Eremfutamba keriil§ versenyzétdl.

10. futam

Ez a futam nem sikerilt gy, ahogy Madri szerette volna.
Amennyiben az elsé tizben végez, az is kevés lett volna a
a Medal Race-hez. A leggyengébb rajtjat az egész olimpia
alatt most produkalta, a mezény végérdl kellett feljonnie.
Ami részben sikeriilt, de csak a huszadik helyig jutott.

Erdi Mari: — Az volt a célom a mai napra, hogy az el-
56 tizben menjek két j6 futamot. Ez az elsében sikeriilt is. J6l
rajtoltam, de nagyon furcsa volt, hogy az, aki egyik pilla-
natban a mdsodik volt a koévetkezében a 12. Nagyon oda
kellett figyelni, mert egy kis sziget el6tt volt a béjdnk, és szd-
mitott, hogy merre mész el a krreuz-bdja eldtt. Egyet bibdz-
tam a futamban, mert jobban dlltam, mint a 9. bely. Hdt-
szélben azt bittem, bogy jobbra kell befutnunk a kapu utdn,
de balra kellett. De mivel a jobb oldalra belyezkedtem, igy
mindenkinek belyet kellett adnom a béjdndl. Ott szerintem
&t hajé elment, de oriiltem, hogy befutottam a kilencedik be-
lyen, mert volt olyan ldny, aki a mdsodik belyen vette a hdt-
szélbdjdt és utdna pedig tizenvalabdnyadiknak futott be.

— A mdsodik futamban mdr az 6bslben voltunk. Szere-
tek itt vitorldzni, mert kicsik a bulldmok. Az elsé rajtot
visszabivtdk, pedig ott j6l eljsttem, a mdsodikndl sajnos na-
gyon nem. Ott bedllt aldm a finn ldny, aki elég jol ott tart-
ja magdt a rajtndl, nagyon j6l helyezkedik. Ekkor mdsfél
perc volt hdtra és gondolkoztam, hogy nem nagyon szeretnék
itt elrajtolni, de mdr ldttam, hogy sehol mdshol sincs bely,
nem tudok sehova se menni. Akkor visszamentem, de nagyon Mari majdnem kivétel nélkiil kifejezetten jél rajtolt
dsszecsiisztunk, aztdn ki kellett tolatnom, és aztdn kiszorul-
tam a jobb oldalra. Szétlégtam magam, igy felértem hdtul-
76l barmadiknak... Aztdn utdna még a hdrom kérés pdlya -
alatt sikeriilt feljonném a buszadik belyre. Nem tudom mi-
kor kiizdottem ennyire, de erre lett elég.

— Osszetettben a 14. hely az nagyon j6 eredmény az
olimpidn, nyertem egy futamot, az utolsét leszdmitva jé
rajtjaim voltak és rengeteg tapasztalatot gyijtsttem.

— Ha kardcsonykor azt mondjdk, hogy kijutok az olim-
pidra azt gondoltam volna, hogy ilyen nincs, de mdr ldtom,
hogy oda tudok érni, 1gy, hogy a mezény tdbbi részének
plusz 15 év versenytapasztalata van.

—

AZ OLIMPIA UTAN

Marival j6 beszélgetni. Sosem kezd tgy egy mondatot,
hogy ezt ne ird le... Nyilt és &szinte. Olyan, mint egy ré-
gi bar4t. Nem lehet nem észrevenni, hogy — noha csak jo-
vGre érettségizik — az elmult {él év soran felnétt. Egy hosz-
szabb beszélgetés részleteit adjuk kézre, kizarélag azokat,
ahol M4ri a tanulsagokrdl beszélt. Abbél is van béven.

— Ri6 eldtt azt mondtad, hogy a mezdny elsd felével
boldog lennél!

— Igen, az els6 husszal, de nagyon szerettem volna be-
keriilni a Medal Race-be. Azért nem panaszkodom a 14.
hellyel. Voltak hibdim a futamok alatt, és az utolsé futam-
ban ott még mindig meg volt a lehet&ségem, hogy...

— Hol ment el? Az elsé két futamon?

— Igazabdl volt tébb hibdm. Nem egy futam miatt
nem keriiltem be. Ha van még egy j6 futamom, akkor
bent vagyok. Az utolsé nap 15 pontra voltam a tizediktdl,
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Kisebb szél jél jott volna neki

Bdszélben dltaldban nagyon gyors

F

akkor mentem egy kilencediket az els§ futamban. A ma-
sodikban pedig bevittek minket az 6bélbe, és az a rajtom
nagyon nem sikertilt.

— Edzettél az olimpiai cimvédd kinai ldnnyal?

— Végiil egy napot sem vitorlaztunk egyiitt a verseny
el6tt, mert lesériilt. Mindig valami baja van, most a hataval
voltak gondok. Korabban edzett, de amikor én megérkez-
tem, akkor mér pihent. Az els§ nap vele melegitettem be.

— Egész j6 szeliink volt az elsé nap, és a sebességem is
rendben volt. Meglepett, hogy milyen gyorsan térténik
minden. Mindenki tdl volt pérégve az elsé napon, min-
denki kiabalt egyfolytdban, hogy protest, protest. A hor-
vat lany ment alattam, megfordult, dgy hogy nem is volt
helye, ezért be akartam ala ejteni, de kicsit lekoccintottam
a hajéjanak a végét, de tényleg egy minimalisan. Nem
vesztett vele semmit, de elkezdett kiabélni: protest, pro-
test, protest! Végiil megcsinaltam a biintetst. Maskor egy
ilyen esetben legfeljebb egy sorry hangzik el. A hatszél vé-
gén nem néztem koriil, csak arra figyeltem, hogy gyorsan
menjek. Ekkor egy nagyon rossz béjavételt csindltam, és
mivel nagyon nagyon kozel vannak az emberek, ezzel az
egyetlen béjavétellel visszacsisztam tiz helyet. Nem lehet
tiz helyet vesziteni egy béjavétellel.

— Oriiltem, hogy az els6 nap mindkét rajtom nagyon jél
sikertilt. A m4sodik futamban extran jé rajtom volt. Az volt
az elképzelésem, hogy a mezdnnyel megyek és nem koc-
kéztatok, mert az elétte 1év6 edzéseken, sokszor prébalkoz-
tam valami massal, mint a tébbiek, és mindig lemaradtam.
Tok hiilyeség elmenni mésik irdnyba, ha sebességgel ott tu-
dok velitk maradni. S6t van, amikor gyorsabb vagyok naluk.

— A masodik futamban nagyon jél rajtoltam, kifordul-
tam, de j6tt az uruguayi lany, és befordultam ala. Elszur-
tam, elment felettem, és zavart szélbe keriltem. Kiszorul-
tam a pélya bal oldaldra, de gy lattam, hogy jon onnan
valami. Amikor megj6tt a szél az els§ 6tben voltam, de el-
fordult jobbra... két hajét vertem a béjanal. Egyetlen ap-
16 hiba miatt. Onnan feljéttem huszonvalahanyadikra, de
lehetett volna sokkal jobb is. Ez elég, hogy ne keriiljon az
ember végiil az Eremfutamba.

— Ilyenkor nem fakadsz sirva? Diibéngsz? Vered a
decket? Hogy birod pszichésen? Nem foglalkozol vele?

— Nincs baj ezzel. Menni kell tovabb.

— Az edz6d hozzd tud szélni a térténtekbez? Mit
mond egy ilyen nap utdn?

— A nap végén megbeszéltink mindent, a hibskat,
mit csindltam rosszul. De ezt a szitudciét nem l4thatta jol,
mert az edz8 motorosokbdl a rajtot, a béjavételeket lehe-
tett latni, a futambdl nem tdl sokat. En elmondom a szi-
tuaciét, § pedig azt, hogy mit gondol err8l. Mindig jokat
mond, és azt osztja meg velem, amire tényleg sziitkségem
van, és {6l6slegesen semmit nem mond.

— Mésnap arra gondoltam, hogy milyen j6 a mezény
elején vitorlazni. Ott nincs nagy tumultus a béjavételeknél,
és ott tiszta szélben lehet menni. Es nem fogom még egy-
szer megengedni, hogy tizen bejéjjenek a béjanal elém.
Széval ott tgy mentem ki, hogy most aztan elég volt. Ra-
adasul a kedvenc palydmon, a Pontin voltunk. Itt nem na-
gyok a hulldmok, a szél is kiftjt, sebességbdl kell menni.
Aznap a 12-14 csomés szélben szerintem én voltam a leg-
gyorsabb. Az elsé futamban nagyon jél eljéttem a rajttdl,
beleadtam mindent, nagyon l6gtam. Segitett, hogy ott volt
mellettem az €l6z6 olimpia bronz- és aranyérmese, figyel-
tem, hogy ne menjenek el. Koncentraltam hogy minél




gyorsabb legyek, beértem a jobb oldalt valasztok elé, és
nemsokd lattam, hogy a mésik oldalra prébalkozok is mé-
gottem vannak. Vezettem, a kinai volt a masodik, a belga
meg a harmadik az els6 béjanal. Prébaltam megnyugodni,
és csak arra figyeltem, hogy gyorsan menjek.

— Nem értek utol raumban, hatszélben pedig rajuk
vertem par métert. EttSl kezdve fogtam &ket, mentem
velitk. Befutottam, gy8ztem! A belga lany régtén gratu-
14lt, amikor befutottunk. Sokan odajéttek, edzdk is, ver-
senyzék. Az jé volt, igen.

— Azért is volt j6 edzeni a mendkkel, mert lattam,
hogy meg tudom verni 8ket, és tudtam, hogy mit kell csi-
nalnom, ha ott vagyok elél, és vezetem a futamot. Nem
péanikoltam. Az év elején, az Eb-n 6t6dik helyen alltam, és
nagyon izgultam. ,Hu de jé helyen 4llok, jaj, nehogy
elveszitsem«. Most viszont teljesen nyugodtan vitorldztam
és nem éreztem, hogy ne lenne ott a helyem.

— Fel voltam dobva, prébéltam megnyugodni, és a ké-
vetkezd futamra koncentralni. »Na j6, 4j futam kezdd-
dik.« Megnéztem a palyat és felvitorlaztam egy kicsit.
Rajt utdn nem tudtunk kifordulni, megvartam, amig ezt
folsttem mindenki megteszi, akkor én is fordultam. Tény-
leg nagyon gyors voltam, a vildgbajnok dén lany felett si-
méan elmentem. Harmadiknak értem fel. A masodik
kreuzra leallt a szél, és elkezdett forgolédni, voltam elsé
és 6tddik is, {gy ingdztunk ott 6ten. A béjanal rontottam,
mert ald fordultam rdadésul jott a holland lany & meg el-
kezdett kiabélni, hogy protest, pedig nem zavartam. Emi-
att megzavarodtam. Egész hatszél alatt azon gondolkoz-
tam, hogy »Jaj, mi van ha év, milyen j6 helyen 4llok, és mi
lesz...« Tok folsleges ezen ragddni, mert a versenyre kel-
lett volna koncentrdlnom. Mésodik helyen alltam, de f¢l-
tem, hogy évni fog, ezért beengedtem magam elé két ha-
jot. Butasag volt. Azért igy sem volt ez egy rossz nap.

— Osszetettben kilencedik voltam. Ezzel igazdbdl nem
nagyon foglalkoztam. Szerettem volna a kévetkezd nap is
j6l menni, de masnap 25 csomés sz€l fujt, rdaddsul kint
voltunk a Copacabana pélyan a durva, haAromméteres hul-
ldmokban. A hulldimok nagyon furdn jéttek, balcsapason
kénnyd volt menni, jobbcsapdson viszont nagyon nehéz.
Aznap nem tigy mentem ki, mint az el6z68 nap, hogy most
megmutatom nekik, hanem: jaj nagy szél van, jaj, mi lesz.
Negativan élltam hozz4 a dologhoz. Mér el6zé nap el-
kezdték magyardzni, hogy holnap nagy szél lesz. Minden-
honnan ezt hallottam, ezen kattogott az agyam, hogy nagy
szél lesz, pedig kordbban is mentem jé futamokat ilyen
id6ben. Siman tizenétben végezhettem volna, de mindkét
rajtomat elrontottam, késén inditottam, nem tudtam arra
menni, amerre szerettem volna. Aznap a nem gyors embe-
rek is felértek az els6 6tbe, és befutottak. Az els futamon
26. lettem a masodikon 20. Kiizdéttem, de a negativ hoz-
z4allasommal volt a baj, fejben délt el az egész.

— A pihenénapnak nagyon &riiltem, mert nagyon ftjt
a sz€l. Fel akartam menni a medencéhez a tetdre, de any-
nyira fujt a szél, hogy nem engedtek ki. Atmentem ebé-
delni az edz6mhéz, és vele beszélgettiink az el6z8 naprél.

— Masnap, a kévetkezd futamban is nagyon jé rajtom
volt, bejétt a bal oldal, jétt velem a holland, a kinai, a bel-
ga, és felértem tizenot koril. Hatszélben gyors voltam,
mentem el8re, mér a tizben voltam és akkor kaptam egy
futtyst, kicsit aktiv voltam. Gyorsabb voltam, mint a t&b-
biek. Tébb hulldmot elkaptam, mint 8k. Talan fel is éle-
sedtem, megrantottam a shotot, ilyesmi lehetett. Sokakat




Szép emlékekkel fejezte be az olimpidt...
... de az éremfutamot a kivetitén nézte

megfitytltek, nem foglalkoztam vele, megcsindltam a
biintetst, még mindig jé helyen alltam. Gyorsan utolér-
tem a tobbieket. A mésodik kreuzban volt néhany szélfor-
dulé, azokat kihasznaltam, és igy végiil tizediknek sikertilt
befutnom. Az nagyon j6 volt.

— A mésodik futam borzaszté volt. Elsének rajtoltam,

de elbizonytalanodtam, mert raakadt valami a svertre,
vagy egy lyukba értem, és egy kicsit megélltam. Az volt a
legrosszabb, hogy alattam a Santa Lucia-i — akirdl tudtam,
hogy nem gyors, meg nem is annyira j6 — ment el. Ami-
kor leporgétt a szél, megfordultam, de amikor visszap6r-
g6tt jobbra, nem fordultam azonnal vissza, hanem men-
tem be a mezdnybe. Amikor visszafordultam, mar késg
volt, nem tudtam kihaszn4lni a nagyon jé rajtot. Nem 4ll-
tam rosszul, de a Santa Lucia-it figyeltem, 6 hdzta tovabb
balra, és ott volt el6ttem. Végig azon idegeskedtem, hogy
miért nem tudtam ezt én is megcsinélni? Igazabdl nem is
6t kellett volna nézni, hanem magamat... Ez volt a legna-
gyobb hibam a futam alatt. Végiil 18. helyen sikeriilt be-
futnom. Nem rossz, de ahhoz képest, hogy milyen rajtom
volt... Alig birtam megnyugodni. Hosszu ideig tartott,
amig kiértiink a partra, ment le a nap, ott volt a Megvil-
té Krisztus szobra, a Cukorsiiveg-hegy, és annyira szép
volt. Mondtam magamban: »Na j6, 6riilj, hogy itt vagy«.
Ennyi volt.
— Ez utén j6tt az utolsé nap, és, akkor még meg volt az
esélyem, hogy bekeriiljek a Medal Race-be. Nagyon sze-
rettem volna oda bejutni. Az els6 futamban mentem egy
kilencediket, amivel elégedett voltam. Az utolsé futamot
elsztirtam, de nem vagyok mérges magamra. FelerSso-
dott kicsit a szél, tudtam, hogy balra ki kell menni, mert
a Cukorstiveg-hegy el6tt volt a béjank, és amikor kintrdl
fujt a szél, a bal oldalon sokkal er8sebb volt. Csak az volt
a baj, hogy nagyon luv-rajtot raktak, és akkor elgondolkoz-
tam, hogy megéri-e luvban eljénni? Visszal6tték a rajtot,
és még lejjebb vitték a lee-bojat. Akkor déntdttem el,
hogy luvbél megyek, j6 helyen 4lltam, 6tédik—hatodik ha-
j6 voltam, amikor beallt aldm a finn lany, és 6sszecstisztam
vele. Nem tudom, mi miatt tértént, nem is izgultam. Azt
néztem, hogy van-e valahol hely, de olyan stird volt a me-
z8ny, hogy az volt az egyetlen hely. Ezért visszadlltam, de
nagyon kézel voltunk egyméshoz, és negyven masodperc-
nél a f6l6ttem 1évS ram csiszott, igyhogy mondtam: »Na
j6, kimegyek innen«. Néztem, hogy vannak-e alattam, de
hidba, nem volt hely. Félsttem kisebb tumultus volt, de
gondoltam, hogy f&liil mégis jobb a luv-rajt. Sikertilt vala-
hogy kijénném, befordultam a mez8ny szélére, de jott, a
perui ldny, § kiforgatott jobbra. Szépen mentiink az ele-
jén, jol is nézett ki egy ideig a dolog, de egyre jobban
ment el balra a szél. Négy haj6 lehetett mégdttem az el-
s6 bojanal... Csak sebességbdl lehetett elgbbre jutni, mert
stabilizalédott a szél, és mindenki balra ment. Az volt az
egyetlen esélyem, hogy gyorsabb vagyok. Nagyon nagyot
kiizdéttem, sikerilt a huszadik helyig el6re verekednem
magam. Nem is voltam mérges magamra, mindent meg-
tettem, amit lehetett, legaldbb tiz helyet javitottam.

— Tizennegyedik lettem az Olimpidn! Az ugye nem
rossz?

— Nem, igazdn nem mondandm... Es gratuldlok!

— Szeretném megkdszonni mindazoknak akik segitették a
munkémat, a klubjaimnak, a Magyar Vitorlds Szévetség-
nek, valamint a szponzoraimnak — Sennebogen, Adidas,
Pulsar, Flavin7 — a tdmogatast.
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Vadnai Benjamin gyerekkora éta vitorldzik. A magyar ifjUségi vitorldzds elsé nagy generdcidjanak tagja, aki tehetsé-
gének szorgalménak készénhetéen messze t0Inétt kortdrsain. Eddigi pdlyafutdsa sordn minden, vagy majdnem min-
dent megnyert, amire csak lehetésége adédott. Miért pont a felndttek kdzétt hagyndl el ezt a |6 szokdsét?



Vadnai Benjamin — fot6: World Sailing

Péter

Benjamin és az 6t karika — fot6: Vadnai Péter

Két kanadai vitorlazé — a mérnék lan Bruce és a hajéter-
vezd Bruce Kirby —, egy jelentds kanadai keresked§ cég al-
tal kifrt palyazatra olyan vitorlast tervezett, amely egy au-
té tetején is széllithats. Kirby olyan hajét dlmodott meg,
amelynek a vizvonala legalabb 12,5 14b, mert ha ennél r6-
videbb a teljesitménye erdsen romlik. A hajé form4jat a
lehetd legegyszertibbre tervezte. Ez az egyszer(iség a La-
ser legnagyobb eréssége.

Kirby 1969 oktéberében kiildte 4t a végleges terveket
Ian Bruce-nak, akinél hénapokon 4t pihent egy fidkban,
mert a megrendel§ meggondolta magat, és mégsem kivant
ilyen hajétipust gyértani.

1970-ben a One Design and Offshore Yachtsman ma-
gazin — America’s Teacup néven — versenyt hirdetett az
ezer dollr alatti hajok részére. Kirby dgy gondolta, hogy
az altala tervezett kishajé j6 eséllyel indulhat az oktéberi
versenyen. Megéllapodott tervezétarsaval, hogy megépi-
tik a hajét, amit kezdetben Weekendernek neveztek. A vi-
torla megtervezésére, és a versenyen val6 induldsra Hans
Fogh olimpiai vitorlazét kérték fel. Fogh tgy készitette el
az els6 garnittra vitorlat, hogy sohasem latta a Weeken-
dert. A szabadid§ vitorldzas elvének megfelelSen a Thank
God it’s Friday (Hal' Istennek, péntek van) szlogent irta
a vitorldra. A Laser 1996 6ta (nyilt) olimpiai osztély, az
egyik legnépszertibb egyszemélyes hajo.

Az els§ olimpiai bajnok Atlantdban ebben a hajéosz-
talyban a brazil Robert Scheidt (Brazilia) volt.

2000-ben Sydney-ben a brit Ben Ainslie gy8zott.
Ainslie tovabbi harom aranyéremmel is biiszkélkedhet:
2004., 2008., 2012. Mindh4drmat a Finn osztalyban sze-
rezte.

A 2004-es athéni jatékokon ismét a kordbbi bajnok,
Robert Scheidt gydzott.

2008-ban a pekingi olimpian a brit Paul Goodison
szerezte meg az aranyérmet.

2012-ben Londonban az ausztral Tom Slingsby vehet-
te at az aranyérmet.

Mar a Laser elsd olimpidjéan is volt magyar résztvevd
ebben az osztélyban, Eszes Tamas 56 indulé kézott a 31.
helyen végzett. A kovetkezd jatékokon, 2000-ben Sydney-
ben is & képviselte a magyar szineket, 43 versenyzd kozott
a 18. lett.

Pekingben 43 indulébdl: a 29. lett Berecz Zsombor,
majd négy év milva, Londonban a 21. Ekkor 49 volt a
résztvevsk szdma.

VADNAI BENJAMIN

A magyar vitorlds sport térténetének elsd korosztélyos vi-
lagbajnoka.

Nagyon fiatal, csak jéval az olimpia utdn december
30-4n tolti be 21. évét. Vadnai Benji végigjarta a legjobbak
k6zé vezetd hagyomanyos Gt minden lépcséfokat. Hat-
évesen kezdett vitorldzni, hétévesen versenyezni, termé-
szetesen Optimistben. Felttint tehetségével, szdmos ver-
seny megnyerésével, majd 2009-ben Eurépa-bajnoki ma-
sodik helyével.

2010-ben legelsd laseres évében azonnal a Laser 4.7
élmezényébe keriilt, amit egy U16 Eurépa-bajnoki cim-
mel, és az Eurépa Kupa sorozat megnyerésével bizonyi-
tott. 2011-ben pedig a magyar vitorlés sport els§ korosz-
talyos vildgbajnoki cimét szerezte Buenos Airesben!

2013-ban mér az eggyel nagyobb vitorl4val szerelt La-
ser a Radial U18-as vilagbajnoka lett, majd 2014-ben az




olimpiai Laser Standard osztalyban versenyzett. 2015-
ben az U21 vildgbajnoksdgon bronzérmet, az Eurépa-
bajnoksdgon eziistét szerzett.

Fejlédésében, elbre jutdsdban minden masnal meg-
hatarozébb a csaladi hattér. Edesapja Vadnai Péter valo-
gatott finnes volt a nyolcvanas—kilencvenes években, majd
nagyhajos osztalyokban, példdul Asséban ért el sikereket,
nyert magyar bajnoki cimet. Vadnaiéknal a sziil6k nem
egyszer(ien tdmogatjdk a gyerekeik felkésziilését. Péter
tulajdonképpen egyszemélyben a gyerekei menedzsere és
dlland6 edzdje. Fontos a tdbbes szdm, mert Benji 6ccse,
Jonatan ugyanolyan tehetséges és gyorsan fejl6dé6 vitorla-
z6. Nagy hasznukra van, hogy egyiitt késziilhetnek, és
mivel a tud4suk kézel egyforma, hatékonyan hajthatjak is
egymist eldre. Jelenleg minketten a Balatonfiiredi Yacht
Club (BYC) versenyzdi.

Laser Standard osztilyban tébben is vetélkedtek a
magyar szinek olimpiai képviseletéért. 2014-ben Tomai
Bal4zs és Benjamin kézel azonos szinten 4lltak a nemzet-
kozi eredményeiket tekintve, és révidesen megérkezett
kozéjiik Vadnai Jonatén is. Mivel mindhdrman a nemzet-
koézi kozépmezdnyt tamadtak, vagyis egyikiik sem tarto-
zott az olimpiai élmezdénybe, az MVSz elndksége 2014-
ben vélogatét irt ki a szdmukra arra az esetre, ha valame-
lyik versenyzS megszerzi a kvalifikaciét Ridra, és lefektet-
te ennek alapelveit és rendszerét. Alkalmaztak azt a més
orszagokban megszokott és bevilt elvet, hogy a kvalifika-
ci6s szintet elérd versenyz8 a nemzete szdmara szerzi meg
az olimpiai induldsi jogot, és a kézel azonos tudédsu ver-
senyzSk kozott majd egy valogaté sorozat dént az olimpi-
kon személyérdl a jatékok évében.

A kvalifikaciot egy évvel késébb Tomai Baldzs érte el
a vilagbajnoksagon, igy 2016-ban harman kezdtek valoga-
tézéasba az induldsért. A négy nagy nemzetkézi versenybdl
allo, majus elején befejezett valogatéd sorozatot egyértel-
m( f6lénnyel Vadnai Benjamin nyerte, 6ccse Jonatan, és
Tomai elétt.

BENJAMIN ESELYEI

Laser Standard osztalyban lesz a legnépesebb mezény az
olimpidn, 46 induléval. Vadnai Benjamin még nem tarto-
zik a nemzetkézi élmezénybe, a 2020-as olimpiara érhet
be igazdn, Riéban inkabb a kézépmezd&nybe varhats. De
rajta sincs nyomads, eredménykényszer, és mar sokszor bi-
zonyitotta, hogy kitting versenyzd alkat. Igy hat...

Sajét elvardsa, hogy a mezény elsé felében végezzen,
reményei szerint akar egy kicsit el6rébb is. Ez persze meg-
lehet8sen ambiciézus, de az olimpia el6tt ismert korilmé-
nyek és varhaté meteorolégiai viszonyok szerint nem is le-
hetetlen feladat.

A szakemberek azért 6vatosabban fogalmaztak, és a
harmincadik hely kérnyékére vartak a magyar laserest.

A LASER STANDARD VERSENYEK

A verseny elsé felében — amikor Benjamin szdméra meg-
felel§ szélviszonyok uralkodtak — egy megingastdl elte-
kintve ragyogdan teljesitett. Az 6vasat és a futambdél tér-
ténd kizdrasat kévetSen azonban mar nem taldlt igazdn
korabbi 6nmagara. Tébb volt szdmara ebben az olimpia-
ban, rdadasul tébbszor is kifejezetten balszerencsésen
versenyzett. Ami 6rémteli, hogy nyilvdnvaléan rengeteget
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Indulasra készen — foté: Vadnai Péter
Az els6 edzések egyike — foté: Vadnai Péter




A kreuz-bdja elétt — foté: foté: Sailing Energy/World Sailing

Raumban - foté: foté: Sailing Energy/World Sailing

Vadnai Benjamin az els6 futam utdn — foté: fot6: Sailing Energy/World Sailing
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tanult, mert ne feledjiik, szdmara ez csak egy 4llom4s volt
Tokis6 felé...

Elsé versenynap, augusztus 8.

Gyenge, kézéperSs — 10-12 csomés — szél fogadta a laser
mezdnyt az Escola Naval pélyan, ami a masodik futamra
14 csomoéig frisstilt.

1. futam

Vadnai Benjamin paradés rajtot produkalt, az elsék kozstt

jott el a rajttdl, és az elsd szakaszon végig tartotta a pozi-

ciéjat, és hetediknek ért fel a kreuz-béjahoz. A folytatas-

ban egy, illetve két helyet is javitott, de a kévetkezd kor-

ben kicsit visszaesett, végiil a kilencedik helyen ért célba.
Kezdésnek nem rossz...

2. futam

Ez kevésbé sikertilt, a palya kézepén jelentSsen csékkent a
sz€l, mikézben a két szélén viddman haladtak a hajok, Ben-
jamin tehetetleniil nézte, hogy egyre hatrébb keriil. Pech.

Benji a futamokrdl a kévetkezdket mondta: — Az elsd
futamban volt egy nagyon jé lee-rajtom, és onnan bal ko-
zépr6l fel tudtam jdtszani, az elsé tizben felértem a kreuz-
béjdhoz, utdna negyedik voltam a hdtszél-béjdndl. A jobb
oldal kicsit elment, de ennek ellenére kilencediknek be tud-
tam futni. Ez nagyon j6... 43-an vagyunk. A szél elég triik-
ks volt, voltak benne balos, jobbos frissiilések. Az dramlds
kevésbé szdmitott, mint abogy vdrtuk. Voltak peches és
szerencsésebb szélforduldk is, de ba jél elrajtolidl és jdtszot-
tdl a frissiiléssel, akkor valdsziniileg jol is értél fel.

— A mdsodik futam kevésbé sikeriilt, de még csak az
elsé napndl tartunk, és szeretnék még tdbb ilyen top tizes
futamot csindlni. Pedig a mdsodik futamban is j6l kezdtem,
az elsé kreuz elején is nagyon jol dlltam, de aztdn a pdlya
kézepén megdlit a szelem, és elmentek.

— A mezdny nagyon basonld, majdnem ugyanaz, mint
mds versenyeken, széval nem érzek nagy kiilénbséget. Na-
gyon jé, hogy a vitorldkon ott van a csalddneviink, az orszd-
gunk, a zdszld, ez nagyon nagy érémmel télt el.

— Kordbban csak hdrom betet voltam Riéban, akik
kordbban kvalifikdltak, mdr t5bbszér jdrtak itt. Sokat
tanultam ebben a hdrom hétben, és ennek is készénbetd,
bogy ilyen jdl sikeriilt az elsé futam, hogy ilyen nagyon jot
mentem.

Maésodik versenynap, augusztus 9.

Ismét moderélt — 10-14 csomés — sz¢€l fGjt a Laser me-
z8nynek, akik ezt a délutant a Ponte pélyan toltstték.

3. futam

Benjamin gyengén rajtolt, ennek megfelelSen az elsg bs-
janal a 38. volt, de egyetlen pillanatra sem adta fel. Min-
den szakaszon elébbre keriilt, a jegyz8konyv tanisiga
szerint a tovabbiakban a béjaknal sorrendben a 36., 31.,
29., 20. helyen fordult, végiil 21. helyen ért célba. Nagy-
szer( teljesitmény, 17 hajét vert meg a hdromnegyed 6rés
futamban!

4. futam

Mintha ebben a futamban az el6z6t lathattuk volna. 33.
helyen vette az elsé bojat, de a szakasz elején vitorldzott
ennél sokkal rosszabb, a gps nyomkévets szerint a 42.

poziciéban is. Most is keményen kiizdétt, egyre elérébb




keriilt a mezdnyben, végiil ismét 21. helyen ért célba. 21
helyet javitott....

Benjamin {gy értékelt: — Sokkal egyenletesebben vitor-
ldaztam mint tegnap. Nagyon tetszett, hogy a 21. és a 22.
belyen sikeriilt befutnom. Volt amikor rosszabbul dlltam,
de a sebességem — f6leg a bészeles szakaszokban — nagyon
j6 volt, igy sok hajét meg tudtam elézni. A szél majdnem
ugyanaz volt, mint tegnap, 12—15 csomds friss, déli termik-
szél. Ez azért rendesen prébdra tett, mind erénlétben, mind
mentdlisan. Kiilondsen, hogy a rajtjaim nem sikeriiltek a
legjobban, ezért tgy kellett felkiizdenem magam. Osszessé-
gében 6riilok a mai belyezéseknek.

Harmadik versenynap, augusztus 10.

Na, ez a nap nem hidnyzott. Ha valami, akkor a Copaca-
bana pélyan {tj6 20-25 csomds alapszél, és az erds hullam-
zés finoman fogalmazva sem kedvezett a fiatal magyar vi-
torldzénak. De kiizdeni tudasbdl ismét jelesre vizsgazott.

5. futam

Er6s szél, gyenge rajt. Ilyen koriilmények kézott — elsGsor-
ban a hulldmzas miatt — csak rengeteg gyakorlattal lehet
jol rajtolni. Hat, ebbdl Benjaminnak ebben a hajéosztaly-
ban még igencsak kevés van. Viszont a versenyben ismét
folyamatosan ment el6re, de a futambdl egy elhizédé
Gvéstargyalds végén kizartak. A kinai versenyzével titks-
z6tt, aki ezutédn fel is borult. Vitathaté szituacié volt, de
végiil a versenybirésag hosszua targyalds végén a magyar
hajét biintette.

6. futam

Harmincadik helyen fejete be Vadnai a mai napot. Ismét
az utolsék kozott rajtolt, és 11 hajét most is sikertilt be-
hoznia.

Benjamin még a 6vastargyalas el6tt igy foglalta 6ssze a
napi térténéseket: — Kint voltunk a Copacabana pdlydn. A
koriilmények nebezek voltak: haromméteres hulldmok, 25-30
csomds forgolédo szél, dramlds — minden ami kell. Nagyon
embert probdlé volt és nagyon el is fdradtam. 34. és 30. be-
lyeket mentem ma, és visszacsisztam a 28. helyre. Oriilok,
hogy még a harmincban vagyok, de szeretnék feljebb keriil-
ni. Mindkét futamban a jobb oldal fizetett, annyi kiilsnbség-
gel, hogy az elsd futamban luvban, mig a mdsodikban leeben
volt célszert rajtolni, majd magassdgbdl menni jobbra. A bdt-
szelekben »csak« a hdromméteres dcedni swellekkel kellett le-
cstiszni. Nagyon nebéz volt, néba gy megindult a bajé, hogy
a vitorla bejétt kézépre, olyan gyorsak voltunk, mint a szél.
Kapaszkodtam fel a mezény kozepe felé.

— A kévetkezd napon szeretném, ba az elején tudnék in-
dulni, és az elején befuini. Hasonl6 iddjdrdsban utoljdra ta-
ldn most mdrciusban Las Palmasban vitorldztam. Nagyon
ritkdk az ilyen kériillmények, Splitben sincs ilyen, ahol
edziink, a Balatonon pedig sosincs. Nemigen tudjuk begya-
korolni.

— Holnap sziinnapunk lesz, kipibenem magam, és utd-
na még két nap verseny. Mindent megprébdlok, hogy elérébb
keriiljek.

Negyedik versenynap, augusztus 12.

Egy nap pihend utdn, Benjamin szdmara ismét kedvezSbb
meteoroldgiai kdrilmények kozott, tovabbra is a Copaca-
bana palyan folytatédtak a laser versenyek, a nap méasodik
futamadra a Pai palydra kolt6zott a laseres tarsasdg.

Boja elétt. ..
... és utana — fot6: Vadnai Péter
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Moderdlt hulldmokon

7. futam

Az els6 bojanal a harmincadik helyen fordult, jart par
hellyel elérébb is, majd visszaesett tjra a harmincadikra.
A tovabbiakban nem tudott javitani. Ez lett szdmadra a fu-
tam végeredménye is.

8. futam

A rajtnal Benjaminnak most kijott a [épés, ragyogdan
kezdett. Aztan valami térténhetett, talan kihagyott a szél,
tobb ezer kilométerrél nehéz lenne megéllapitani, de
pillanatok alatt a mez8ny végefelé talalta magat.

Vadnai Benjamin: — Oridsi, hdrom és fél, négyméteres
bulldmok voltak, igaz, jéval gyengébb széllel, mint két nap-
ja. Nagyon nebéz volt eldonteni, melyik oldal az igazdn jé,
mert nem volt igazdn j6 egyik sem, inkdbb frissiilésekre kel-
lett vitorldzni. A dolgot nebezitette, hogy ezeken a nagy
bulldmokon nehéz volt észrevenni a frissiiléseket. Ezért nem
nagyon tudtam megtaldlni azt a belyet, abol fel kellett vol-
na vitorldzni.

— A mdsodik futamban volt egy nagyon jé rajtom, az el-
s6 6t hajé kozott mentem az elsd két-hdromszdz méteren, de
aztdn teljesen sszezavarodtam, és nem taldltam a belyemet
a pdlydn. Ennek »kdszénbetSen« hirtelen visszaestem a me-
z6ny végébe. Az els6 futamban a mezdny kézepében tudtam
vitorldzni. Sajnos egész nap rosszul voltam, tiz percre rd mi-
utdn kiértiink a pdlydra tengeribeteg lettem: hdnyingerem
volt, szédiiltem a bulldmok miatt, de gondolom ez mdsokkal
is el6fordult, széval ezt nem tudom arra fogni, csak szimp-
ldn nem éreztem a szélforduldkat.

Otsdik versenynap, augusztus 13.

Pao de Agtcar palyan, baratsdgosnak mondhaté tengeren
folytatédtak a Laser osztaly kiizdelmei. A mésodik fu-
tamban viszont a Niteroi palyan, két—két és fél méteres
hullamok kézstt versenyeztek. 11-13 csomés szélben, vi-
torlazott utoljara egytitt a teljes mez8ny. A mai futamok
utdn mar csak a tiz legjobb folytatja Medal Race-ben az
olimpiat.

9. futam

Az utébbi futamokhoz képest semmi kiilénés nem tér-
tént, Benjamin ott folytatta, ahol tegnap befejezte, a ko-
zépmezSny masodik felében vitorldzott, a futamkezdés-
hez képest par helyet sikeriilt javitania.

10. futam

Zarasként Vadnai — a kizdrdsat kévetSen — a legjobb he-
lyét érte el. A rajtja most sem sikertilt, de vagy husz helyet
javitott, igy 25. lett ebben a futamban. Taldn ez volt — azaz
inkabb csak lett volna — szdmara a redlis végeredmény is.

Vadnai Benjamin: — 12 csomds szeliink volt. Az elsé fu-
tamon, a strand eldtt j6 sok nézd figyelte a versenyt, kint volt
a televizid, helikopterek kovettek minket. Kamera és gps is
volt a hajémon, nagyon komoly felbajtdst csindltak a ren-
dez6k, mds versenyeken ilyen nem szokott lenni. Tetszett. Ez
a futam forgolédés volt és elég nehéz.

— A mdsodik futam kint volt a Niteroi pdlydn, abol a
szélbez képest oridsi cedni bulldmok voltak, tovdbbra is 12
csomds széllel. A bal oldal fizetett, innen tekerte felfelé az
dramlds a mezényt. Aki idében a legjobban tudott tisztdn
kijénni a bal oldalon, az nyert. »Természetesen« nem ott
kezdtem, de igazitottam, aztdn felzdrkéztam. A futamban
végiil 25. lettem.




— A bészeles szakaszokban tovdbbra is nagyon jol mennek,
nagyon 6riiltem annak, hogy azokban legaldbb gyors vagyok.

— Nemigen volt étvagyam a verseny alatt, jelentds silyt
vesztettem, ezért a kreuzban nem igazdn tudtam tartani a
t6bbiek tempdjdt, de hdtszélben nagyon jokat mentem és rii-
[6k, hogy ebben legaldbb az élmezdnybe tartozom. Az olimpi-
dn dltaldban egy-két meglepetésember akad, de nagyjdbdl
most is a papirforma igazolédott be. Akik a vildgranglistdn
elsl voltak, azok vannak elél itt is. En egy kicsit el6rébb vdr-
tam magam, megvert egy-két olyan ember, aki nem szokott, de
én is megvertem pdrat, akit viszont kordbban nem sikeriilt.

— A j6 kezdés utdn szerettem volna el6rébb végezni, mert
az elején nagyon j6 futamaim voltak. Es inkdbb jovok fel a
negyvenedik belyrél a 33-ra, mint a hiszrél visszaesek a 33-
ra. Nagyon nem mindegy, hogy miként jdrom meg ezt az utat.

— Azt gondoltam — mint abogy dltaldban mindenki —,
hogy gyenge szeles verseny lesz. Kis szélben sokkal jobban
mentem volna, de a vdrakozdsokhoz képest sajnos sokkal
er8sebb volt a szél. Sulyban sem 1igy késziiltem, mert amikor
hdrom betet edzettiink itt, akkor csak gyenge szelek fujtak,
viszont az olimpia alatt egyszer sem volt 12 csomé alatt.
Nem erre késziiltiink.

— J6 helyezés a 33., de inkdbb a j6 futamoknak 6rilék.
Amikor elél tudtam vitorldzni, és nem voltam aldrendelt
szerepben azok nagyon jé élmények voltak. Ha lett volna
még egy pdr ilyen, akkor biztos, bogy az elsé harmincban
végzek. Voltak persze rossz futamaim is, ezek miatt csalé-
dott vagyok.

— Tapasztalatot gydjteni jttink ki, ez sikeriilt. A kovet-
kezd olimpidn mdr biztos, bogy sok mindent mdsként fogunk
csindlni. Vannak dolgok, amiken lebet és kell is vdltoztatni.
Tébbszor kellet volna kijénni ide. Azok az orszdgok, akik
kordbban kvalifikdltak mdr két éve ide jdrnak edzeni. Azt
gondolom, hogy a kévetkezd olimpidn fogok igazdn ered-
ményt elérni, de ebbez fejlédni kell tovdbb.

Benjamin — az utébbi évek kiemelkedd tehetsége, ma
mar jéval tébb, mint igéretes versenyzs — jol latja a hely-
zetet, fejlédnie kell tovabb. Azt mar csak én teszem hoz-
74, hogy sokat, mert ma még a kézépmezSnyben taléljuk.
Igaz, ott megbizhatéan teljesit, az év elejéhez képest tgy
10-15 hellyel el6rébb tart, de egyenlSre tavoli az igazi
elit, a top tiz. Egy-egy villandsa — nagy érémiinkre — most
is akadt, de tartésan még nem tartozik a legjobbak k&zé.
J6 hir viszont, ha hasonlé iitemben fejlédik mint az elmult
év, évek sordn, akkor mér nem is latszik szdmadra tavolinak
még akar a mezdny legeleje sem. Fontos, hogy a szive is
a helyén van, képes az utolsé pillanatig kiizdeni. Tiz éve
van alkalmam kévetni a palydjat, sokszor él8ben figyelhet-
tem a versenyzését, de sosem lattam (hallottam), hogy
barmit feladott volna... Igazi versenyz§ tipus.

Motivaciéja biztosan lesz a jévében is béven, mert
nem csak a vilag legjobbjaihoz kell felzarkézzon, konku-
rencia akad a csalddban is... Occse, Jonatin éppen az
olimpiat kévetSen gy6zott 18 évesen a U21-es — tehat a
harom évvel id6sebbek kézott — Laser Standard vildgbaj-
nokségon... A korosztalydban pedig toronymagasan a leg-
jobbnak bizonyult. Ha Benjamin h4zon beliil meg akarja
Srizni a hegemonigjat, akkor igencsak igyekeznie kell,
mert a fiatalabbik Vadnai, hozz4 hasonléan — mér csak az
eredményei l4ttan is bizton 4llithatom — kiugréan tehet-
séges. Szerencsére mindkettdjiik tehetségéhez kitartds és
megfeleld szorgalom is tarsul, igy egymast is segitve mesz-
szire juthatnak.




Fogyott par kil6t...
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AZ OLIMPIA UTAN

— Milyen volt Riéban?
— Oriasi élmény volt, annak ellenére is, hogy a szerve-

zés nem allt a helyzet magaslatan. A kézbiztonsag, ponto-
sabban annak hidnya pedig nehezitette a mindennapokat.
Mi nem az olimpiai faluban laktunk, hanem a kikét6hoz
joval kézelebb, egy szélloddban, igy kiilondsen este, de
még napkdzben se nagyon hagyhattuk el a széllasunkat.
Oriilsk, hogy itthon vagyok, és sétalhatok az utcan.

— Volt alkalmad a helyszinnel el6zetesen ismerkedni?

—Igen. Az olimpia elStt harom hetet voltam kint edze-
ni, majd egy hetet itthon téltttem, és tiz nappal a verseny
el6tt mentiink Gjra Ridba. Ez elég volt a felkésziilésre. A
hajékat sorsoltak, amiket a gyarté kivalogatott, hogy valé-
ban teljesen egyformék legyenek. A hajokkal és a vitorlak-
kal minden rendben volt.

— Milyennek itéled a 33. belyed?

— gy, az els6 olimpidmon jénak gondolom. Lehetett
volna jobb is, de pechem is volt, lefogytam, amitdl a cir-
kals sebességem nem volt olyan, mint kordbban. Ez azért
hatraltatott.

— Ez a nagyon stirii mezényben akdr 5-10 helyet is
jelentbetett. ..

— Igaz, de b§ szélben sokat visszahoztam.

—J6, de az amaigy is sikeriilt volna...

— Lehet taldlgatni, hogy mi lett volna, ha..., de semmi
értelme. Az egyik legfiatalabb vagyok ebben a mezény-
ben, ez az olimpia nem arrdl kellett széljon, hogy a me-
z68ny elejében legyek, hanem a Tokidra térténd felkészi-
1ést szolgélta. Latnunk kellett, hogy a versenyzésen kiviil
miben kell fejlédjiink.

- Mi az, ami feltiinden hidnyzott?

— Els6sorban a helyszin ismerete, a rendszeres ottani
edzések. Azok a nemzetek, akik évek 6ta rendszeresen
edzdtaboroztak Ridban, jelentSs elényben voltak.

— Ez Tokiéban sem lesz egyszertl.

— Nem, de sziikség van r4, ha az elvarasok arrdl szélnak,
hogy ott pontszerz§ helyen kell végezziink. Szerintem ne-
kiink versenyzdknek nem is lehet més célunk, de a sportve-
zetésnek is be kell latnia, hogy ez masként nem megy. Es ez
persze pénzbe kertil. Végiil is nekik kell eldénteni, hogyan
tovabb, mert végtelenségig nem lehet zsebbdl finanszirozni
négy évet. Arrdl nem is beszélve, hogy a mai utdnpétlds
korosztalybdl hany tehetséges srac bele sem fog kezdeni
egy komolyabb munkéba, mert egyszertien nem teheti meg.

— Mi segitett volna — illetve mi segit majd Tokidban —,
hogy jobb eredményt érbess el?

— Még tobbet kell vitorldzni hasonldan erds mezdny-
ben. Ki kell jussunk a vildgkupa versenyekre, ami most na-
gyon nehéz, mert ezekre is kvalifikdlni kell, illetve meghiva-
sos alapon lehet részt venni ezeken. El kell jutni arra a szint-
re, méghozza gyorsan, hogy meghivjanak... A tdvolabbi ver-
senyekre kicsit kénnyebb, csak azok nagyon drdgak. Most
példdul mehetnék Kindba, ha lenne rd pénzem.

— Neked nem bidnyzott a pszicholégus?

— En sokat jartam az olimpia elStt Vura Martahoz, ezért
nekem ott, a helyszinem nem hidnyzott, Persze rajtam nem
is volt olyan nyomads, ami miatt idegeskednem kellett volna.

— Mennyire vagy elégedett az eredményeddel?

— Nem sz4zszazalékosan, de mondhatom, hogy elége-
dett vagyok. Taldn amiatt a par hely miatt, amivel elmarad-
tam a sajat elvarasaimtél, nem teljesen. Viszont mindent




kiadtam magambdl, minden futamban, minden szakaszon
maximalisan kiizdéttem, ami viszont elégedettséggel tolt-
het el. Olyan vesztes poziciokbdl sikertilt feldllnom, és végiil
egy-egy futamban elfogadhaté helyen végeznem, amit nem
is gondoltam volna. Es még valami: amikor megfogalmazé-
dott bennem, hogy milyen elvardsokkal utazom Riéba, ak-
kor még ugy tudtuk, hogy kisszeles olimpiank lesz. Az edzs-
tabor idején igy gyenge és koézepes — 4-10 csomds — szelek-
ben vitorlaztunk. Ehelyett az olimpia alatt 12 és 25 csomé
kozotti szelekkel szembesiiltiink. Az els§ futamon volt ki-
sebb, 10-12 csomés szél, amiben a legjobb eredményemet
értem el. Az er6s szélben — és ezt tudtuk — méar csak a ko-
rom miatt is, még ma is hatranyban vagyok a mezény jé ré-
szével szemben. Es persze az sem segitett, hogy az edz6ta-
bor idején, egy virusos fertézés miatt fogytam par kilét. Az
elmuilt fél évben sokat ledolgoztam az erésszeles cirkaldsban
jelentkez8 hatranyombdl, de még dolgoznom kell, hogy eb-
ben a tekintetben is fel vegyem a legjobbakkal a versenyt.

— Milyen messze vagy a legjobbaktdl, az elsd tiztél?

— Ra kell nézni az eredménylistdra: 23 helyre... Mond-
hatni nagyon. Azon dolgozunk, hogy ez a kiilénbség csok-
kenjen, illetve eltinjon. Elsésorban ez a rajtnl, és a nyi-
tasnél, kibontakozasnél érzddik, erds szélben pedig a cir-
kals sebességen is lathato.

— Most szdzalékokrdl beszéliink?

— Hat inkabb csak egyrdl, esetleg kettsrsl. Elsésorban
a tapasztalat hidnyzik. A technikdm, a hajévezetésem jo,
persze ezen is lehet (és kell is) csiszolni, de igazi elSrelé-
pést csak a sok nagy nemzetkdzi verseny rutinja jelenti
majd. Menni kell négy évet, és akkor meglatjuk, mi fog ki-
siilni a dologbdl.

— A magam részérdl szivbél gratuldlok, nem is elsésorban
a mostani eredményedhbez, hanem az elmiilt tiz—tizenkét év
munkdjdhoz, a szorgalmadhoz. Ezért is bizom abban, hogy
bdrmi — abogy te fogalmaztdl — kisiilbet a dologbdl.

— En pedig készéném mindenkinek, aki segitette a
munkénkat.

Vadnai Péter, Benjamin édesapja és edzdje: — Azért az
a virusos fertézés befolyésolta Benji teljesitményét. Még
a versenyek alatt is voltak, igaz, enyhe tiinetei. Megta-
pasztalta a tengeribetegséget is, ami sok-sok éve nem for-
dult el§ vele.

— Te milyennek itéled Benjamin teljesitményét?

— Az elvéarhat6 szintet teljesitette. A hozzaallas4val, a
kiizdeni tudds4val maximalisan elégedett vagyok. Optima-
lis esetben, ha nincsenek olyan kériilmények, mint amirdl
mdr esett sz6, példaul a virusos fertézés, lehetett volna né-
hény hellyel el6rébb, talan akar 25. is, de ennek nincs je-
lent&sége. Fontos, hogy pontosan tudjuk miben kell fej-
16dni, hogyan lehet elSbbre, akdr sokkal el6bbre jutni.
Egy-két éven beliil cirkaldsban is el tudjuk érni azt a se-
bességet, amit a top tiz tud. Ehhez komoly edzépartnerek
is kellenek, Jonatan mellett masokra is sziikség lesz a fel-
késziilés soran. BS szélben nincs ilyen gondunk, Benjamin
ma is az egyik leggyorsabb az egész mez8nyben.

— Tudjdtok csindlni a kovetkezd olimpiai ciklust?

— Optimista vagyok, reményeim szerint igen. Eppen
most rakjuk 6ssze a négy év koltségvetését. Kicsit tobbet
varunk a Magyar Vitorlds Szévetségtdl és a klubunktdl, a
Balatonfiiredi Yacht Clubtdl is, szeretném, ha a sziikséges
8sszeg hatvan szazalékat minél hamarabb vallanak az el-
kévetkezd négy évre. Mert a felkésziilést lassan el kell
kezdeni! A négy évbdl két hét mar el is telt...

... jobban ment

Amikor gyengébb szél fdjt...
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Az utolsé Eremfutamok is lezajlottak, megvan mind a tiz olimpiai osztély végeredménye. Szokds szerint kiegyenlitett, erés
mezénydk versenyeztek, dsszesen 15 nemzet szerzett érmet vitorldzésban.



ALTALABAN A ROI OLIMPIAROL

Két aranyat és egy eziistét gydjtve Nagy-Britannia lett a
legsikeresebb. Rajtuk kiviil még a hollandok szereztek két
aranyérmet a lehetséges tizbsl. A legtébb érem Uj-Zélan-
dé 1 arany, 2 eziist és 1 bronz form4jaban. Talan minden
id8k legsikeresebb szereplését produkaltak a horvat vi-
torlazok, akik koziil olimpiai bajnoki cimet szerzett Sime
Fantela és Igor Marenic (470), mig a Laser Standardben
eziistérmes lett Tonci Stipanovic. O egyébként az Erem-
futamon vesztette el tizpontos elényét az ausztral Tom
Burtonnel szemben. Hasonlé médon csuszott le a dobo-
g6rdl finnesiik, a hdromszoros Eurépa-bajnok Ivan Klja-
kovic-Gaspic.

Az Eremfutamokban & jelentett némi magyar érde-
keltséget, hiszen hosszi évek 6ta magyar gydrtmanyut Pa-
ta karbon drboccal versenyez.

GyGztesek: 470-es: Sime Fantela — Igor Marenic
(CRO), néi 470-es: Hannah Mills — Saskia Clark (GBR),
49er: Peter Burling — Blair Tuke (NZL), 49er FX: Marti-
ne Soffiatti Grael — Kahena Kunze (BRA), Finn: Giles
Scott (GBR), Laser Standard: Tom Burton (AUS), Laser
Radial; Marit Bouwmeester (NED), Nacra 17: Santiago
Lange — Cecilia Carranza Saroli, RS:X férfi: Dorian Van
Rysselberghe (NED), RS:X n8k: Charline Picon (FRA).

A MAGYAR VERSENYZOKROL

Nekiink sok 6rémét hozott ez az olimpia, sokkal tébbet,
mint altalaban szokott. Két versenyzénk is rendre az él-
mezdnyben vitorldzott, és mindketten arattak futamgyd-
zelmet is. Ilyen még soha nem tértént, vagyis az, hogy két
osztalyban is akadt volna magyar olimpiai futamgydze-
lem. Igaz, sok nem is volt kordbban.

A magyar vitorldzok 1928 6ta a mostanival egyiitt 15
olimpian vettek részt. Osszesen 59 versenyz8 nyolcvan-
nyolc év alatt, persze néhanyan — tizenegyen — tébbszér is.
Az elsé futamgy8zelmet Findczy Gyorgy érte el 1972-
ben Kielben, majd a Detre testvérek nyertek két futamot
is Tallinnban 1980-ban, amikor bronzérmesek lettek.
1992-ben Barcelondban pedig Nyéri Gyula és Nyari Zsolt
gy6z6tt a hatodik futamban 470-es osztalyban.

Ez a négy futamgydzelem szaporodott most hatra Er-
di Mari és Berecz Zsombor jévoltabol.

Az el6relépés az elmult évekhez viszonyitva nyilvanva-
16, hiszen ha a mostani ri6i szereplést hasonlitjuk barme-
lyik kordbbi magyar olimpiai részvételiinkhoz, akkor az
csak a kielihez és a tallinnihoz foghaté (és az utébbit nem
lebecsiilve, de csonka olimpia volt, akarhogy is nézziik...).

A ri6i olimpidn a gy6zelmek mellett a tobbi futamon
is érdemes volt a mieinknek szurkolni. Orém volt latni az
é16 kozvetitések révén, hogy ha netdn gyengébben sikertilt
az els§ szakaszuk, akkor is el6rébb kapaszkodtak, illetve j6
néhény alkalommal értek célba a legjobbak kozott.

Berecz Zsombor mar harom éve egyértelmden a fin-
nes nemzetkozi élvonalba tartozik. Erdi Mari és Vadnai
Benjamin nagyon fiatalok, akiktsl komoly olimpiai ered-
mény reélisan majd négy év mulva Tokiéban véarhato.

Ehhez képest Vadnai Benjamin egy kilencedik hely-
lyel nyitott a riéi olimpia legnépesebb 46 hajés Laser
Standard mez8nyében, és a tovabbi futamain is 4ltaldban
jobban szerepelt, mint amit a papirforma diktalt volna.




Volt egy balszerencsés dvésa, illetve néhdny futamon az
extrém erGs széllel ott jaré szokatlan hullimzas sem ked-
vezett neki.

Erdi Mari viszont minden nehezits kériilmény ellené-
re nem csak helytallt, de messze az elvarhaté szint felett
teljesitett. A masodik versenynapon elért 6tddik helye,
majd futamgyézelme csodélatos! Az 37 hajés mezény-
ben &sszetett 14. helye pedig minden idSk legjobb magyar
szereplései kozé tartozik. A 14. helyet a mezény létszama-
hoz viszonyitva, szdzalékosan szdmitva ennél jobbat eddig
csak az emlegetett Detre testvérek, Findczy Gyorgy és
Heinrich Tibor értek el!

Berecz Zsombor pedig kétszer is jobban vitorlazott a
teljes olimpiai mez&nynél, még ha ebbdl az egyik futama
korai rajt miatt el is veszett. De azt a futamot sem a rajt-
nél szerzett el6ny miatt nyerte volna meg nagy f6lénnyel,
hanem mert annyival jobban vitorldzott a tébbieknél. Ha-
rom masik tizen beliili helyezése is nagyszerd, pontszerzd
vagy dobogds helyre elegendd tudast és felkésziiltséget je-
lez. Ennek ellenére az énmaga elé tlizott célt, a tiz kozé,
azaz Eremfutamba keriilést, esetleg egy pontszerzd hely
megszerzését nem sikeriilt elérnie, ami csalédottsaggal
toltheti el.

De taldn 6t is vigasztalja a tudat, hogy ennek oka nem
felkésziilési, képesség vagy tuddsbeli hidnyossdg, hanem
az, hogy ez egy olimpidn tértént.

Az olimpia egyedi versenyhelyzet, mashol alig — vagy
egyéltalan nem — gyakorolhat6 pszichés terhelés és fel-
adat. Es minél tobbet, minél tobb évet késziil erre valaki,
és f6leg minél esélyesebb, anndl nagyobb a terhelés, a
prébatétel.

A csak négyévente ad6dé lehetség ezen a kiilénleges
versenyen kicstszott Zsombi kezei kéziil. Az els6 napon
elért futamgyGzelem elvesztésének sokkjat — végigmenni,
félényesen gydzni egy futamban az olimpidn, majd diadal-
ittasan a célba érve, hirtelen szembesiilni a helyzettel - hi-
hetetlentil j6 versenyzdi felfogdssal nagyszerden feldol-
gozta, és a kovetkezd két napon kivald, domindns ver-
senyzéssel a rossz helyzetét a visszéjara forditva a harma-
dik helyre szaguldott eldre.

Am egy ilyen vesztes helyzetbdl felallas akkor is ren-
geteg lelki és szellemi energiat emészt fel, ha a sokkra
adott vélasz ilyen sikeres.

A lelki lazitasra csabité pihendnap uténi futamon a
korabbinal kevésbé latvanyos pofont kapott a sorstél, ami-
kor egészen gyenge szélre szdmitva, az abban nagyon
gyors vitorldjat hasznélva sebességhatranyba kertilt a vart-
nél frissebb szélben. Ez pech. Mégis ez megzavarhatta, és
gyorsan j6tt az Gjabb, immdr kifejezetten rossz, és a ko-
rabbiak miatt kiejthetetlen futameredmény, majd a hason-
|6an elhib4zott zarénap. Erre a pihenénap utani masodik
pofonra reagalt rosszul, taldn innen hidnyzott a nyugodt
energia, amit valéjaban elhasznalhatott az elsé nagy talpra
allaskor.

Mindez persze csak az egykori versenyzd tdprengése,
akar téves is lehet...

Abban viszont biztos vagyok, hogy ebbél a versenybdl
Berecz Zsombor rengeteget tanult, és fog még tanulni. El-
s6sorban azt, hogy miként kell gy8zni egy olimpian. Es
nem csak egy futamban...

Legyen alkalma még sokszor kamatoztatni ezt a tu-
dast!

Erdi Mari....

... versenyben a legjobbakkal
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AZ OLIMPIAROL ROVIDEN
AZ MVSZ ERTEKELESE

Alig érkeztek meg az olimpidrél a versenyzék, a Magyar Vitorlds Szévetségben az olimpiai szereplés kiértékelése mar-
is folyamatban van, valamint az érdekeltekkel kdzdsen készil a kévetkezé olimpiai ciklusra térténd felkészilést tamo-
gaté elézetes tervezete.




A ciklus elején megfogalmazott, és a felkésziilési programban
rogzitett célok Finn osztalyban az olimpiai pontszerzés, La-
ser Standardben és Laser Radialban a kvalifikdcié megszerzé-
se és Tokiora felkésziilés. A teljesithet§ maximalis kvalifika-
ciét hoztdk a versenyzsk! Biiszkék vagyunk a versenyzdkre és
az elért eredményeikre!

Otszérosére nétt a szerz8déses sportolék MVSz altali ta-
mogatésa az elmult harom évben, ami részben a MOB és az
EMMI tdmogatésanak készénhetd. Ezzel egyiitt sportagunk
alulfinanszirozott, ezt a felettes szakmai szervezetek képvise-
16i is elismerik.

Technikai eszk6zdkben, a helyszin elézetes felmérésében,
kialakitdsaban, vagy a helyi edzések terén nagy lemaraddsban
vagyunk ellenfeleinkhez képes, amit a jévében pétolnunk kell.

RIOI KVALIFIKACIO
ES VALOGATO VERSENYEK

Finn hajéosztalyban egyediil Berecz Zsombor késziilt az
olimpidra. Mar 2014 8szén megszerezte a kvalifikaciot.

Laser Standard osztalyban harom aspirdns volt, ezért sza-
mukra vélogatéversenyeket irt ki az MVSz. A kvalifikéciét To-
mai Baldzs szerezte meg, de a vdlogatékon Vadnai Benjamin
nyert, ezért & utazhatott.

A 18 éves Erdi Méria 2016 marciusaban a 47. Trofeo
S.A.R Princesa Sofia versenyen kvalifikalta magat az olimpi-
ara. Laser Radial néi hajéosztalyaban mas kihivé nem jelent-
kezett, igy 6 utazhatott Riéba.

RIOI FELKESZULESI PROGRAMOK
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Sportagunkban az élversenyzsk egyéni felkésziilési progra-
mok szerint késziiltek az olimpidra. A 2013-ban elkezdett
sportoléi szerz8déses rendszer bevilt, és hozz4jarult a nem-
zetkdzi eredmények fejlédéséhez. Elmondhaté, hogy 4tlatha-
t6, tervezhetd és finanszirozhat6 programot 4llitottak dssze a
versenyzdk és edzSik. Megfelelen miksdstt a Szovetség el-
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lendrz8 és koordindcids rendszere.

CELOK TELJESITESE

Haérom hazai sportég — kozéttik a vitorlazas az egyik —, ame-
lyik komoly fejl6dést mutatott az elmdlt olimpiai eredmények-
hez képest.

Finn: Berecz Zsombor

Elvéart eredmény: 3-8. Végiil 22 indulébdl 12. helyet szerezte
meg. Az eldzetes elvardsokat is tilteljesitve, remekiil kezdett.
Hat futam utdn a harmadik helyen 4llt, ezzel is igazolva, hogy
felkésziilési programja, formaidézitése kivals volt. Ezutan saj-
nos pihendnap kévetkezett, ami nagy teher volt neki és edzs-
jének, Kelemen Tamasnak. Elképzelték, beleélték magukat
egy esetleges olimpiai gy§zelembe, ami — az el§zmények alap-
jan akar reélis is lehetett volna —, de a folytatasban sokszor
kockaztatva, a mezényt elhagyva, valamelyik oldalon prébal-
koztak, ami nem j6tt be. Zsombornak megfelels volt a sebes-
sége, a felkésziiltsége a mezdényvitorlazasban, ezért, ha marad
az ellenfelei kézelében, nagy valészintséggel lényegesen jobb
helyen végzett volna. Ez komoly stratégiai hiba volt, de sajnos
egyikiik sem volt ilyen pszicholdgiai helyzet kezelésére felké-
szitve, ami nagy tanulsag a jovére nézve. Osszességében ered-
ménye jénak mondhaté, figyelembe véve sportdgunk anyagi
lehetdségeit, és az igénybe vehetd sportszakemberek szdmét.
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Laser Radial: Erdi Mdria

Elvart eredmény 18-20. Végiil 37 indul6 kézoétt a 14. helyen
végzett. Egyéni felkésziilési programja igen erés volt, mivel
a jelent@sebb ifjusagi és a felnétt versenyek j6 részén részt
vett az el6z8 évben. Formaid6zitése megfelelSen sikerdilt,
annak ellenére, hogy két edz6véltast is megélt az idei évben.
Els@sorban tapasztaltszerzés céljabdl utazott az olimpiara,
mivel alapvetSen 2020-ra késziil, és a felnstt mezSnyben
csak egy éve vitorlazik. Eredményei folyamatosan javulnak,
ez jol latszott a ri6i futam eredményeinél is. Az elvarthoz
képest lényegesen jobban vitorlazott az olimpian, 14. helye
pedig kivalénak mondhaté.

Laser: Vadnai Benjamin

Elvart eredmény 28-30. Végiil 46 indulébdl a 33. helyen fe-
jezte be az olimpiat. Benjamin egyéni felkésziilése is kivals-
an sikertlt. A legjobb szakemberekkel dolgozott, akik hoz-
zajarultak eddig elért kimagaslé nemzetkédzi eredményei-
hez. Felkésziiltsége és tudasa alapjan a 28-30. helyre vartuk
a legnépesebb hajéosztalyban. A Laser Standard nemzetks-
zi mez8nye kiiléndsen erds, ezért komoly munka vir ra a
kovetkez8 években, mivel & is pontszerzésre késziil Tokié-
ban. Erre - figyelembe véve az eddig elért eredményeit és
fejlédését — minden esélye megvan.

TOKIOI OLIMPIA

Minden esély megvan arra, hogy harom versenyzdnk pont-
szerzd helyen végezzen Tokidban, illetve a ma még ifjusa-
gi korosztélyd versenyz8ink — akar tobb — kvalifikaciot sze-
rezzenek. Ennek alapfeltétele, hogy sportoléink megfelel§
felkésziilési programot végezhessenek a kévetkezd olimpi-
ai ciklusban.

A részletes ri6i olimpiai beszdmolé és az értékelések
véarhatéan szeptember kézepére elkésziilnek, de el6zetesen
maér ma is kimondhaté:

— az MVSz tdmogat6 szerepét névelni kell az olimpiai
szerz8déses élsportoldink felé;

— a lehet@ségek fiiggvényében torekedni kell a felkészii-
lési programjuk teljes finanszirozdsara;

— a sporttudoményos hétteret tovabb kell erésiteni;

— a technikai hattér erdsitése, valamint a helyszin feltér-
képezése, megismerése fontos feladat a kévetkezd olimpia
elétt;

— sportagunk élversenyz8i szamara megoldandé a felké-
sziilés infrastrukturélis hattere az MVSz rendszerén beliil;

— a kluboknak az eddiginél hatékonyabban kell tdmogat-
niuk a szerz8déses versenyzdiket, és a felkésziilési program-
jukat;

— az edzdk felkésziiltségét, tovabbképzését hatékonyab-
ban kell 8szt6ndzni;

— az élversenyzdk esetében sziikséges tovabb finomitani
a felkészilést ellendrzd rendszert;

— szeptember végéig az 1j olimpiai ciklusra a jelenlegi
alapjan egy Uj, tovabbfejlesztett sportstratégiat kell késziteni.

Az MVSz elnksége koszodnetet mond a versenyzdknek,
a felkésziilési munkaban résztvevs szakembereknek: dr.
Récz Levente biomechanikusnak, dr. Budavari Agota és dr.
Vura Mirta pszicholégusoknak, Kelemen Tamés és Luca
Devoti (Finn), Vadnai Péter és Mate Arapov (Laser Stan-
dard), Eszes Tamas, Andreas Geritzer és Laura Baldwin
(Laser Radial) edzéknek; a klubok és a sportolék, valamint
az MVSz minden tdmogatdjanak.




