Meghivé a Magyar Vitorlas Szévetség 2018/2. szakmai tovabbképzésére
Edz6k és oktatok és meghivott versenyz6k részére

Idépont: 2018. november 17. (szombat) 09:00 — 18:00

Helyszin: Balatonfiired, BYC klubszoba 09:00 - 13:00
Ebéd a Vitorlas étteremben 13:00 — 14:00
Radnéti Miklés Alt. Isk., jatékcsarnok 14:00 — 18:00

A tovabbképzés tervezett témakorei: Korszakvaltas a vitorlazasban, a modern hajétipusok
kezeléséhez sziikséges fizikai képességek. A képességek fejlesztési lehetGségei, az Uj edzésmddszerek
alkalmazasa a sokoldaltdan képzett vitorlasversenyz6k felkészitésében.

A tovabbképzés célja: Segiteni az utanpadtlas és a felnétt korosztallyal foglalkozé edzG6k téli
kondiciondld edzéseinek tervezését a modern hajoétipusok technikai kdvetelményeinek megfelelGen.

A tovabbképzés lebonyolitasi terve:

Tervezett elméleti el6adasok, prezentaciok: 09:00 — 13:00

1. A hajotipusok valtozasi tendencidja az olimpiai és az utdnpdtlas osztalyok tiikrében. A
modern hajotipusok kezeléséhez sziikséges fizikai képességek, azok fejlesztési lehetdségei.
El6add: Sigmond Andras és Fundak Gyorgy

2. Agyermek mozgasfejl6désének fontosabb korszakai, a fizikai képességek fejleszthetdségének
mddszertana az utanpétlaskoru versenyzék kdrében.
ElGadé: dr. Géczi Gabor

3. Akoordinacids képességek szerepe a mai modern vitorlazasban. A koordinacids képességek
fejlesztésének lehetGségei és mddszertana.
El6add: Goszleth Marcell

4. Az erballéképesség szerepe és a fejlesztés lehetGségei a mai modern hajétipusok
kezelésében és a versenyzésben.
ElGadé: dr. Racz Levente

Tervezett gyakorlati bemutatéedzések és mddszertan: 14:00 — 18:00

1. Funkcionalis tréning — 1 TRX bemutatdedzés dr. Racz Levente
2. Koordinacié edzés -1 Futo- és ugrdiskola Tomhauser Istvan
3. Koordinacié edzés -2 Koordinacids létra Stupian Anikd

4. Kardid és laber&sit6 edzés Bosu labda edzés Tettamanti Gabor

El6zetes jelentkezéseket kérjik 2018. november 12-ig megkildeni a bakoczy@hunsail.hu e-mail
cimre. Varjuk a vitorlassportban dolgozd edz6k és oktatdk, valamint a meghivott versenyzbk és
mas érdekléddk jelentkezését.

A tovabbképzés részvételi koltsége: 10 000 Ft/f6, melyet a helyszinen készpénzben, vagy a
kiallitott szamla alapjan atutaldssal lehet kiegyenliteni. Jelentkezéskor a fizetés madjat kérjik
jelezni.

Parkolas: A telepen — a hajdk téli tdroldsa miatt — a parkolas nem megoldhatd. Javasolt a Huray
utcai parkold hasznalata.

Holczhauser Andras
fétitkar
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